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PRESENTATION DE LA CAMPA

Quels que soient notre age, notre sexe, notre orientation sexuelle, nous sommigsstou
confrontée-s un jour 0 U idéksd quésan ematiere dk essxualité qui
conditionnent nosnaniéres de penser et de vivre.

La Fédération des Centres de Planning Familial des FPS  (FCPF-FPS) a donc

voulu mettre en lumi re 32 st®r®octypes pour
en ligne.Tout le monde ne se sentira pas concerné par toustéegatypesmais chacure
ena slrement déja entendu certains

Pour étre bon
lit, il faut avoir d
| Cexpar |

Entre femmes,
nCest paé
faire | C

A

www.memepasvrai.bedéconstruit brievement ces idées recuakesmaniére interactive Cet

outil est complétépar un dossier pédagogiquguiper met ddal l er plus | o
de d®constr uct explicationsaplus détaileseains qud @e nombreuses
référencedbibliographiques

Il est important quechacune se sente libre de vivre sa sexualité comme il/elle le souhaite
et non comme la société le lui impoddéme pas vrai a pour objectif de pernettre a
tou-te-s de prendre conscience des cligpdssubsistent en cette matierédu travers de ce
projet, la FCPFFPS souhaite promouvoir la santé sexuelle en tant que droit humain ainsi

gue | 6®panoui ss e men tntrasnte gsociad liceca®genre® de toute ¢
Il est donc également important de sensibiliser les citeyers au r*l e qudil s/

jouer dans leur santé sexuelle et reproductive dg conscientiser tout un chacun au fait
gue sa sexualité lui appartienfTout le monde a ss propres envies eesirs, qui sont liés a
sa personnalité et pas a son genre


http://www.memepasvrai.be/
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QUI SOMMERS

La Fédération des Centres de Planning familial des FPSPFFPS)a été fondée en 1984
par les Femmes Prévoyantes Socialistes afin de créer un contrepouvoir et une
représentation spécifique et laique dans le domaine de la contraception, de la parenté

respoms abl e, de | 6interruption voliceseétaexuelles de g
égalitaires.

La F®d®r ation a pour objet |l a coordination e
pl anning familial 6 etde diterse&utrgsrstauttures aes proximite,d 1 VG,

situés a Bruxelles et en Wallonie.

La Fédération représente ses centres de planning familial aupres des pouvoirs publics. Elle
prend toute initiative en vue de promouvoir leur action et organise la formation
permanente ou @casionnelle de leurs membres, en leur fournissant et en centralisant

I 6i nf olam@RFFP&raaliseégalement diverses actions et publications : campagnes,
enquétes, brochures, énéments, portes ouvertes, etc.

Enfin la FCPFFPS est reconnue par léécret du 17 juillet 2003 relatif au soutien de
| acti on as shoacmpa tdiev d 6dEadnusc alte ocn per manent e.
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1. LES HOMMES ONT DES B
SEXUELS A SATISFAIRE

On n 0 abesqinade sexe comme on a besoin de
respirer. Il faut plutdt parler dedésirs sexuels et les

hommes comme les femmes peuvent en avotela ne
veut pas dire que TOUS les hommes en ont envie tout le
temps, et encore moins que les femmes ne veulent

jamais faire | damour
Le rapport ~° |l a sexual it Goesvidseaturelspelspersonnmet t r e
Il correspond davantage au désite d®sir sexuel ddune personn

dépend de son humeur, de ses sentiments, de son partenaire, des éventuels soucis
rencontrés ainsi que des périodes de la vie.

Dansnos sociétésels r epr ®sent ations de |l a sexualit®

sexualité masculine, en particulier, est liée aux besoins natetets: plaisir. Pourtant, les

hommes ne sont pas des bétes erf tute désir sexuel des hommes etdesime s ndest p
di ff®rencier. En effet, il est hb%ebdlauel di

conjugalité".

Contrairement a ce que certale-s pensent , une femme nda pas
faire | damour qud amaise monmeague 51%ndes f@mesdneerrofées
déclarentf ai re | 6amour en moyenne une fois par s

relations sexuelles de maniéere plus fréquente. Les raisons pour lesquelles cette fréquence
ndaugment e pa siséesemais cela est grohablenent ® a divers facteurs, tels
que la fatigue, le stress, des problemes professionnels/familiaux ou encore des problemes
hormonaux liés & des traitements médicamenteux, &tc.

Cette perception du manque de désir sexuel chez fiemmes peut étre expliquée par le
fait que les femmes expriment probablement moins leur désir que les hommes, ou bien

'Voir stéréotypesn°4:kkes hommes ont toujours envi eppfiBlGsont touj c
2\/oir stéréotype n°3« les hommes pensent tout le temps au sex@p. 1314.

3Voir stéréotype n°2: k es f emmes ndarrivent pas =~ f»approgl. | 6amour s
“BLANCC., . es hommes ont plus besoi m saRsychotdies nligf@dhour que
URL: http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Ideesues/Articlegt-dossiers/Lesommesont-plus
besoinde-faire-I-amour-que-lesfemmes

° Ipsos Sexualité: de quoi les femmes omglles vraiment envie 2014, p. 15, URL
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/RapexualitesFrancaisesviars 2014.pdf

® LE QUELLECE., «Sexa 10 idées recues sur les fe@s», sur Au Féminin (en ligng) 2008, URL
http://www.aufeminin.com/fairel-amour/sexelGideesrecuessurlesfemmess643751.html

S¢Www.memepasvrai.bw9
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http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf
http://www.aufeminin.com/faire-l-amour/sexo-10-idees-recues-sur-les-femmes-s643751.html
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ndosent pas |l e faire. En effet, malgr® | 0®v
sujet tabou a notre époquekt tout particulierement la sexualité fémininke

Terminons en pr®ci sant que, mal gr ® ce que | &
un nombre déterminé de relations sexuelles a atteindre en une semaine pour avoir une vie
sexuelle épanouie. Méme si certaimeErsonnes ont tendance a quantifier leurs rapports
sexuel s et ° accorder wune I mportance 7 cel a
qualité de la relation sexuelle et non sa fréquence ou sa d(rée

PISTES DE DISCUSSION

- La sexualité est udésir et non un besoin
- Tant les hommes que les femmes ont des désirs sexuels

- Ce ndest pas |l a quantit® mais bien

LI ENS A\SEERE@YPESTRES

- 2 Les femmes ndéarrivent pas X fair
- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe
- 4 Les hommes ont toujours envie et

" DEFRENNE., « Pourquoi les hommes orits plus besoin de sexe que les femfvessur Terra Femina (en
ligne) 2010, URL http://www.terrafemina.com/vieprivee/sexo/articles/251@burquoi-leshommesont-

plusbesoinde-sexeque-lesfemmes.html.
S¢www.memepasvrai.bth
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http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
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2. LESFEMMES N8 ARF
FAIl RE L CERNVIOIBNTS
AMOUREUX

Le phénomene des sex friends (ou fuck friends) existe
autant chez les femmes que chez les hommes ! Rien
ndemp°che ddavoir des rel at.
amour eux. Ce ndest pas pour
sentiments ne sont pas présents lors de ces rapports
sexuels (affection, tendresse, etc.).

-

Cette idée recue est liéeun contexte plus large qui considegee la sexualité des hommes

est liée & des besofhst a la recherche du plaisir, tandis que celle des femmes est liée a

| 6 af f etaiaiconjugali®. On entend parfois que les hommes soparnature » faits

pour étre célibataires, contrairement aux femmes qui onbesoinée dd°tre en coup
évidemment faux: certains hommes recherchent | 6en
femmes le fuient. Une autre raison évoquée régulierement est que la sexualité desieem

est plusk mécanique» que celle des femmes. Cell@dsauraient donc plus de mal a
d®connecter | eur intellect de | eur corps et
un | ien n®cessaire entre sentiments et d®sir

Quand on parle de relationsexuelles sans sentiments, il faut distinguer les aventures sans

l endemain (les coups doéun soir) et l es rela
fuck friends). Ce type de relations a été popularisé par la s&g and the CityPendant
longtemps, on consid®rait que seuls | es hommes
abandonnai ent au petit matin une femme d®se
aussi ddune g®n®ralisation sans fondement
aventure sans lendemain ou entretenir des relations sans engagéfh@ela avec ou sans
sentiments amoureux.

Ce type de relation peut attirer toutes les générations et non uniquement les jeunes,
comme on a tendance a le penser. Entre les personnesdétprdées professionnellement

pour trouver | amour et celles qui ne cherc
parce quodoelles ont souffert dans | e pass® o0l
sont de plus en plus courantes.

8Voir stéréotype n°1«Les hommes ont des besoins sexuels a satisfgire 78.
° Voir stéréotype n°20 «Dans une relation sexuellune femme a besoin de tendressepp. 4748.
Ov/oir stéréotype n°’8«Une f emme qui accumule | es, pp.@3¥Hs ddun soir

S¢Www.memepasvrai.bw9
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Selon uneenquéte réalisée en France en 2012, 56% des femmes interrogées (entre 15 et 80

ans, avec un age moyen de 35 ans) pensent que sexe et sentiments ne sont pas forcément
ies! Mais sdil est donc faux de penserdeque se
relations, il faut toutefois °tre conscients
En effet, une étude antérieurd montre un écart frappant entre hommes et femmes

toutes générations confondues, les hommes sont pres de deux fois plusenama

consi d®rer quodon peut avoir des rapports se
g®n®r ati ons, |l es hommes s®parent de plus en
nombre reste relativement stable chez les femmes, quel que soitdegire . Cdbest donc
les 184 ans que la différence est la plus fort87% des hommes interrogés répondent oui &

la question«Peuton avoir des rapports seXcmire8%vec (
des femmes.

Les résultats de deux enquétes spgaiés a la sexualité des jeunes vont dans ce sens. 84%

des jeunes de 16 ans, actifs sexuelCéeent 0
i mportant do&ai mer quandllfautlaaussunoter urre eifféeence o n s ¢
entrelessexe 4% des filles sont ddaccord, contre

de quelque chose d 8 i mp o ettpasnd 6 i n d i s»pgeEnfin,lbs de la moitié des
jeunes sexuellement actifs interrogés ont déja eu des relations sexuelles geaxdeamaire

sans éprouver de sentiments a son égard. Mais la aussi il faut constater une différence entre
les sexes2/3 des garcons ont expérimenté ce type de relation sexuelle, contre moins de
40% des fillé§

En conclusi on, coedtemimeasx soaet pemsapabblbes | d8
sexuell es avec quelgqudun pour gui el l es noRG
montrent que les hommes sont plus enclins a expérimenter ce type de relation ou semblent

y voir moins da&i mooan vpRonui retnatnst. rGeen ° voir a

hommes, mais bien avec la vision que la société impose de la sexualité. Il est nécessaire de
se détacher des idées recues qui imposent aux femmes une sexualité moins libre que celle
des hommes.

Rapgpel ons enfin que | &6i mportant dans ce type
est gue | es partenaires soient sur l a m° me
senti ments apparaissent par | a suist g,uec @ oqui
des deux partenaires. Mai s il ne faut pas po

femme qui tombera amoureusé

M. Gazs) «Sexualité: ce que désirent les femmes dans Le Monde (en ligne)14 avril 2012, URL
http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualieeque-desirentlesfemmes 1685614 3238.html
?INSERMANRS et INED, Dossier depr e s s e . Premi er s r ®Goatéxtead |z sexadi#ité éné e n g u ° 1
France», 2007, pp. 2324, URL http://stop-violencestemmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete CSF
ler resultats.pdf
OBSERVATOIRE DE I3ANTE® PROVINCE DUHAINAUT, Regard sur la santé des jeunes. La sexualité des jeunes en
Hainaut, Santé en Hainaut n° 9, 2014, p. 16, URL
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias user/Sante en Hainaut 92R$4.pdf
14 UNION NATIONALE DEMUTUALITES SOCIALISTEENquéte sexualitdd Jeunes Amour, Sexe et Respe@n09,
pp. 3536, URL: http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etudenours sexerespect.pdf

S¢Www.memepasvrai.b¢VQ
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http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualite-ce-que-desirent-les-femmes_1685614_3238.html
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias_user/Sante_en_Hainaut_9_RSJ-2014.pdf
http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etude-Amours-sexe-respect.pdf

PISTES DE DISCUSSION

La sexualité masculine est percue comme liée a des besoins et a la recherc
plaisirtandisqud a sexual i t® f®minine est |
La sexualité des hommes est plus mécanique que celle des femmes

Ce type de relation peut concerner toutes les générations
Selon diverses enquétes, les hommes considérent plus cela ppssilds femmes
L6i mportant est que | es partenaire

ENS ASBERE@MYPESTRES

1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire
8 . Une femme qui accumule | es coup
20. Dans une relation sexuelleneifemme a besoin de tendresse
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3. LES HOMMESISENT TOUT
TEMPS AU SEXE

Contrairement ° ce qudon enten
penseraient pas au sexe toutes les 7 secondes mais plutot
toutes les 28 minutés ce qui estdutld oi n d

temps»! Les femmes, elles, y penseraient toutes les 51
minutes. Ce ne sont que des moyennes, donc si vous ne
vous retrouvez pas dans ces statistiques, pas de padique

F

1 para’t que | es hommes pen sadmet8008 fbispae x e t 0
jour dans wune j our Y ®&ancat §ueles hommed pensénb ausexal r e s
presque constamment et, qui plus est, beaucoup plus souvent que les femmes, est un
stéréotype persistant dans notre société.

Selon une étude réalisée en 2012 p@sl chercheurs de |1 8d0hi o St a
aupres de 28&tudiant-e-s agée-s de 18 a 25 ans, les hommes auraient 18 pensées relatives

au sexe par jour contre 10 pour les femmes. Autrement dit, les hommes penseraient au sexe
toutes les 28 minutes dtes f emmes toutes |l es 51 minutes
temps! Cette méme étude montre également que les hommes pensent plus a leurs besoins
biologiques, comme manger et dormir, que les femmes. Les hommes ont 18 pensées
rel ati ves npardjdureet 1l pemsédsdides am sommeil, contre respectivement 15

et 8,5 pensées par jour pour les femieSelon Terri Fischer, une psychologue de

Il uni ver silds@®moes ort @uS Hei pensées concernant toutes les questions liées

a la santé pas seulement le se¥e. De plus, les femmes qui ont participé & cette recherche

ont eu au moins une pensée relative au sexe par jour, ce qui montre que les femmes
pensent aussi au seXe

Not ons ®gal ement gue Vv®hicul er xd tbuted @7 que
secondes peut engendrer, déune part, un mal
ddautre part, uétre chez et femmees qui pdnsentraa $exe de maniére

15 OHIO STATE UNIVERSITY Study debunks stereotype that men think about sex all day lorgpll, URL
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011/0s1$ds112811.php
® «Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la jouméesur Bodyscience.fr URL:
[17ttp://www.bodyscience.fr/?Nehashommesnepensen{pasau#nbl

/bid.
180HI0 STATEUNIVERSITYS!udy debunks stereotype that men think about sex all day loog. cit.
¥« Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la jousném. cit.

S¢www.memepasvrai.wa
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significative. Chacwe, homme comme femme, est libre de penserasexe ou ~ d
sujets aut ant de fois quodoil / elle | eles d®s i r
comportements sexuel s dr@8me, ndd rsan nparcoulse de Is& i n d i
personnalit®, du m3metrondesotigesre partenairesé

(@}

Pou r finir
mais dedésir?’

, i est important de soubasgmer qu

&
PISTESI]DECUSSION

Les hommes ne pensent pas au sexe toutes les 7 secondes

Sel on une ®tude r®alis®e par des ¢
souvent que les femmes a leurs besoins biologiques, comme manger et dorm
Chacunre, homme comme femme est libre de penser au sexe sans étregugé
La sexualité est une questiale désir et non de besoin

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire
- 4. Les hommes ont toujours envie et

2 MIMOUNS., «L anti gui de: ndrea lasperfonmankcei et a8x clichés dansLe Nouvel Obs (en
ligne) 2012, URL http://leplus.nouvelobs.com/contribution/51169%htiguide-de-sexualitenon-a-la-
performance et-aux-cliches.html

“IVoir stéréotype n° 1«Les hommes ont des besoins sexuels & satis{gie 78.

S¢ www.memepasvrai.bv’Q
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4. LES HOMMES@QUBIDURS EN\
ET SONT TOUJOURS PRE
FAl RE LCAMOUR

On entend souvent que les femmes utilisent des
excuses quand | e d-@sg 62%ndest

2 Se_’_‘e des hommes avouent refuser d
souvent que leurs partenaires féminifiésFatigue,
stress du travail, migraine, peur de la panne ou juste
& pas envie les hommes comme les femmes peuvent ne

pas avoir la téte a ca.

Le cliché veut que ce soit la femme qui refuse régulierement des rapports sexuels, vu que

ses besoins sexuels seraient moins nombreux que ceux des Korhesehommes étant des

« bétes en rut», idéalement forts et toujours en forme, ils seraient donc bien évidemment
toujours pr°ts ° faire | damour et en aur aien
ils y pensent sans ce€se

Une enquéte anglaise a pourtant démontré que leshommes refusent régulierement des
rapports initiés par leur partenaire. Lessexcuses les plus courantes utilisées par les
hommes sont la fatigue (45%) le stress du travail (39%Jes maux de téte (33%)e fait
ddavoir tr opuentarepRgranin@ FitEressant a la télévision (24%)

Mais les motifs évoqués ne sont pas nécessairement la véritable raison du refus de faire

| amour . La soci ® ® i mposant un v®ritable ¢
craindre que des éléments les empéch t ddarriver ; jouir et
partenaire’®. Chez les hommes, laperformance» sexuelle est particulierement liée a

| 58gosdils connaissent une baisse de confian

vie, cela peut avoir une cogsjuence sur leur vie sexuéfle

Z\VEV.,,«Les hommes trouveraient plus ddexcusesur@ete | es f
Side 2013, URL http://www.gentside.com/insolite/ldsommestrouveraient-plus d-039-excusegjue-les
femmespour-eviter-lesrapports-sexuels art48783.html

Zy/oir stéréotype n°1«Les hommes ont des besoins sexuels a satisfgie 78.

2 \/oir stéréotype n°3 «Les hommes pensent tout le temps au sex@p. 1314.

BVEV.,«Les hommes trouveraient plus doex cexmesurGeate | es f
Side 2013, URL http://www.gentside.com/insolite/ldsommestrouveraient-plus d-039-excusegjue-les
femmespour-eviter-lesrapports-sexuels art48783.html

% \/oir stéréotype n°23 «Rapport sexuel réussi = orgasme mutsepp. 5354.

" Cela est également le cas chez les femmes.

% CURRIED., XAU secour s, mo n mar i h»e dans @auvoir geactangér®RLr e | & a mi
http://pouvoirdechanger.com/decouvrir/amousexualite/husbandnosex/
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Le sexologue Sylvain Mimoun souligne que certains hommes confondent pertes de désir et
troubl es deQulath®r elcGumndodeux me disait qu?di

i nvestiguant un peu, | é sunoait peue quel som érectoromapt e
tienne pas’e . Ce (g u d o meuradp |a pdnreepedt parfogs étre si forte chez un
homme qudelle a des r®percussions sur sa | i/

gue la baisse de libido peut étriée a la prise de certains médicaments, comme les-anti
dépresseurs et les anxiolytiques par exemple.

Chacune, homme comme femme, peut étre confronté a un moment ou a un autre de sa

vie a des baisses de libido, passageres ou de plus longue duréentlpesti t ant ddé°tr
| 6®coute de ses envies (ou de | dabsence dobe
attenti-f/ve et de les respecter.

Si cdest au niveau physique que |l es choses
existe de nombreuse f a-ons de se donner du plaisir S
fatigu® ou quodun trouble de | 6®rection suryv
ddenvie, il est primordial de |l e respecter,
g® ndest jamais une bonne solut®®on, ni pour

PISTES DE DISCUSSION .

Cliché de la femme qui refuse régulierement des relations sexuelles

Une enquéte anglaise a recensé les « sexcuses » les plus utilisées par les ho
Le cute de la performance et la peur de la panne

Certains hommes confondent perte d
Chacunre, homme comme femme, peut étre confronté a des baisses de libido

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Les hommes ont des besoins seauszlisfaire

3. Les hommes pensent tout le temps au sexe

19. Ni veau sexe, cOdest | 6homme
23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel

29. Si tu ne bandes pas ou que

29 CosTAPRADESB., «Ces hommes qui n & o» danspsychidogies e ligr201%, &RLs e x e
http://www.psychologies.cat@ouple/Problemessexuels/Libido/Articlest-Dossiers/Cds®ommesqui-n-ont-
plusenvie-de-sexe

% Voir stéréotype n°1k Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou trompep. 2930.
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5. LESPRALI MI NAJINRE
PERTE DE TEMRESOHERS

Les caresses et les baisers échangeés, la découverte du corps

de | 6dautre et de son propre <coO
Toutes les parties du corps peuvent étre érogenes,-a‘est

dire des zones agré&ement sensibles. Et pas que pour les

filles, pour les mecs auksi

Contrairement ~°~ | 0id®e re-ue consistant ° di
perte de temps pour | es hommes, l a majorit®
le rapport sexuel. En effet, selon une étude francaise, 91% des hommes disent privilégier les
préliminaires dans la relation sexuéfle Cette m°me ®tude montre
particuli rement attentifs au plaisirtr de | €
important est de donner le maximum de plaisir a leur partenaire.

Mai s @ utdnepar i gralirdinaires» ? Baisers, caress, découverte de son propre corps

et du corps de | dautre, |l es pr ®l i mi naires
d®finition, l es pr®liminaires cons-idetdesnt en
zones riches en terminaisons nerveusdwez les femmes comme chez les hommes, les

principales zones ®rog nes sont | es parties

aussi étre sensibles, comme les fesses ou le dos.

Not ons aussi gue dans | espr ires sa kmitenteau t ai n e
cunnilingus et a la fellation. Cependant, des mots, des regards peuvent aussi faire monter
| dexci tation. Les pr®liminaires sedd®vomud e o

regards, des paroles, des gestes doux et expliemssite, la stimulation physique afin de
faire monter le désir. Les zones érogenes varient en fonction de la personne et afin de
connaitre celles de son/sa partenaire, le dialogue est essentiel.

Selon Alain Héril, psychanalyste et sexothérapeutiesqprdéiminaires vont préfigurer a la
relation sexuelle et & la pénétration. Ils servent & préparer la relation sexaelléSelon

3L CoLsONM-H. et LEMAIRA., «Les points cardinaux de la sexualité. Enquéte sur la sexualité des Francais en
2004 », dans Médecine sexuelle 1, 2006, URL
http://www.sfms.fr/prod/data/buktins/medecinesexuelle01.pdf#page=24

% SCHNEIDERCL., «A quoi servent les préliminair&s L 6 e x p e », tdanssMBecChice (en ligne)
http://www.marieclaire.fr/,questions-|l-expert tout-savoirsurlespreliminaires,699990.asp
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| 60®t ude de Philippe Brenot, l a dur BeMaisnoy enn
pas de panique si les partenaires ne seagavent pas dans ce timing. En effet, la durée des
préliminaires dépend des envies et des désirsde chattn En pl us du f ai t
préparation a la relation sexuelle, les préliminaires sont des moments de tendresse, de
partage qui permettentde mettre en place une confiance réciproque entre les partenaires.

Durant ces instants, on fixe son attention sur le corps de son partenaire et sur son propre
corps.

Notons que le terme de pkéliminaires» est réducteur car il implique

obligatoirement unesuite, une deuxieme étape. Pourtant, ils constituent un acte sexuel a
part entiére et peuvent donc se suffire & eimémes®. Les partenaires peuvent faire durer

pr ®l i minaires ou pas, sodoarr°ter " ecette
sont pas forc®ment n®cessaires. Avetentou s an

| es

de

donner du plaisir 7 | dautre. Pour fini

respecter les limites de chacen

PISTESI]DECUSSION

Aller a la recherche des zones érogénes

Paroles, regards et gestes permett
Les préliminaires sont des moments de partage qui permettent de mettre
place une confiance réciprogue

Le dialogue entre les partenaires est esgn

Respecter les limites de chaearest le maitre mot

Les préliminaires peuvent se suffire & emémes

ENS AVEC DCAUTRES STA

18. Acte sexuel = pénétration
29. Si tu ne moui l

33

CAILLEAU E., «Les préliminaires durent 12 minutes sur T7gpSanté.com 2012, URL

http://www.topsante.com/couplest-sexualite/sexualite/desplaisir/lespreliminairesdurent- 12minutes

11950

34 CHNEIDEFCL., «A quoi servent les préliminair€&s L d e x p exadp.ct. ®p ond
35 o
Voir stéréotype n°18 Acte sexuel = pénétration, pp. 4344.
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6. UNE MME QUI AIME LE SEXI
UNE SALOPE

Certaine-s pensent g u e naturé e des dans

hommes ddai mer |l e sexe. Mai s
envies sexuell es, est | 1 bre de
Car au final on est tous des étres humains et chafziin

ce quoil wveut de sa sexualit®

P4 S

Ce ndoest pas parce quoune f e mme®*eeamerfareme son
| damour , gudell e doit °tre assimil®e ° une
ddassumer l eurs fmasandmbd®Rsi tent apass "famter
par des gestes ou des pardi€8 El |l es néattendent pas forc®nm
rapprochement, i ndy a pas que | ui qgui est
ddai |l | eur donmioes de latvie gqustidiénedd

Les femmes ont également le droit de montrer etd«d e x t ®rlduroptaisirs aderquelle
que maniére que ce soit, en toute libeffé

On entend souvent dire que les femmes ne désirant pasucher», par crainte ou bie
pour rester vierges, sont soit desaintes nitouches soit des femmes goincées*: Selon
certaines mentalités, les femmes sont donc soit trop libérées sexuelfémemit trop

coinc®es. I 1 -mil@y possiblep @Gesi estl @en véritatdétic€ bien entendu,

chacun fait ce quodéil souHaite de son corps e
€ | dinverse, on entend rarement dire ddun
« salaude , n i ddéun homme vierge qudil est coi ncd

restent pas vierges bien longtemp¥oici un autre stéréotype que nous déconstruisons dans

®Voir stéréotype n°19« Ni veau sexe, cdespp.4546homme qui d®ci de
3 lpsos Sexualité: de quoi les femmes ordlles vraiment envie; 2014, p. 10, URL
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapffexualites-rancaisesviars 2014.pdf
% Voir stéréotype n°7: Wne fille qui montre que que qudun | ui pla’t cherxhe 7 a\
. 2122.
E ALEXANDREE., «Aimer le sexe sans passer pour une sabapsur Marie-Claire (en ligne) 2015, URL
http://www.marieclaire.fr/,aimefle-sexesanspasserpour-une-salope,20483,400905.asp
0 RoseauN., «Pourquoi les boulimiques du sexe saites montréeswldoigts?», surMarie-Claire (en ligne)
2015, URL http://www.marieclaire.fr/,boulimiquesie-sexepourguoi-sontellesmontreesdu-
doigt,20256,762.asp#?slide=2
MAZAURETTE M., «Les femmes détesterdlles le sexe», sur Madmoizelle 2011, URL
http://www.madmoizelle.com/lesemmesdetesteri-ellesle-sexe39575
“2\/oir stéréotype n°’8«Une f emme qui accumule | es, pp.@3¥Hs dédun soir
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ce document, vous pouvez vous référer au clicHétes hommes ndont pas be

pour perdre leur virginité»**,

PISTES DE DISCUSSION ‘

Hommesetfemmes ont | i bres ddoexpri mer | eu
Les femmes peuvent aussi prendre des initiatives au lit

Selon notre société, les femmes sont soit trop libérées sexuellement ou bie
assez

Différence de traitement entre les hommes et iesnmes : les hommes ayar
beaucoup de relations sexuelles ne sont pas considérés comme des salauds

ENS AVEC DCAUTRES STA

7. Une fille qui montre que quelqud
8. Une femme qui a csareshuné mymgh@ s coups
12 Les gar-ons nodont pas besoin do°
199 Niveau sexe, cdoest | 6homme qui d

“Voir stéréotype n°12<L es gar -ons ndédont pas besoi m pp®BBLr e

3¢ www.memepasvrai.bv’Q
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7. UNE FILLE QUI MQNERE
QUEL QU C UBGHERCHE /
AVOIR UN RAPPORIT SEX

sexe?
v S >

Ce nbéest pas parce quodune personne est atti.

Une fille qui accepte des avances neesut pas
nécessairement dire ¥ 0 a i envie de faire
toi ». Tant pour un garcon que pour une fille, séduire

une personne ne signifie pas
avoir un rapport sexuel é Ou
suite! La richesse des relations se limite pas au sexe,

et heureusement

ses avances, qguodoell e d®sire avoir un rappor
personne, accepter une invitation au restaurant, au cinéma ou tout simplatredler boire
un verre, ne signifie pas forc®ment que | 0do0

avec elle, ou du moins pas tout de suite.

Un autre clich® consiste © avancer que si ur
lerepas,elle st cens®e coucher avec lui. En effet,
vous noéinduit parécorfipenses arelation sexwelfdrPais, gn garcon

qui invite une filleaunrendezx ous ne signifie pas wo®eEnessair e
relation sexuelle avec elle. Fille comme garcon, que cela soit la premiéere relation sexuelle

ou pas, il est primordial de se sentir préF.

De pl us, notons que | e flirt ndest pas excl
effet, une pasonne peut trés bien flirter avec une autre tout en étant en couple. Ainsi,
selon une ®tude d¥® |150% ocde st ®md ri ssd®ren eesn  i2r0tledr r
déja livrées a un jeu de séduction avec une autre personne que leur partenaire. Qeequi

signifie ™ nouveau pas quldledisteplgsiersmotivaieng e ai € 1
différentes au flirt. En voici quelques exempfes pour cherche & avoir une relation

sexuelle, purle plaisif pour am®l i oraaurles buplessld recaues awflet dess o i [
“BopocCL.,«16 mensonges sur | e sexe qu b surMadmoiele®016,°t er d ¢

URL: http://www.madmoizelle.com/mensongesexegarcons251852

“SVoir le stéréotypen°’t«L es gar-ons ndont pas besoi mpp8B2re pr°ts
“Ilopr, Enqu°te sur | es perceptions et / es comportement
conjugal es. Ob s er v alftép 20t4e pld; URLenithg/vwww.dog.corh/dedia/goll/ 2 @

study file.pdf

47 «Tout ce que vous devez savoir sur le firt dans Le Vif (en ligne) 2016, URL
http://www.levif.be/actualite/sante/toutce-que-vous devezsavoirsurle-flirt/article-normal-455599.html
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temps en temps leur permettrait de développer leur intimit&i po u r

dans

Page€22

l e simple but dobéobtenir quelque <ch

mani pul er I

os e.

Le réel probleme se situe dans la différence de perception du flirt selon la personne.

Certaire-s ont tendance ° consi d®rwesgt equawr
tandis que si une femme flirte, cd8%st q
La richesse ddune relation ne se | imite
aussi des constituantes dodéune relation

relation, la notion de respect est primordiale. Selon une enquéte réajiséeSolidarié’,
99% des jeunes pensent que le respect dans la relation amoureuse est important. 92%

h © dnanre
uodel |

pas
, guc

ddoentre eux pensent que | e respect est aussi
Pour finir, notons qudune per s oavacaunecputre envi
peut se rétracter a tout moment. Ainsi, hommes comme femmes ne sont pas toujours
« partants e pour un rapport sexuel nNoi m
PISTESI]DECUSSION

Etreattirté-e par wune personne et/ ou ddad®eipt

un rapport sexuel avec elle

R®gl er hd@addbst aanant ex@écamdense b une ralationcsexnelt

Une personne peut flirter avec une autre tout en étant en couple

En matiere de sexualité et dans tous les domaines de laquietidienne, chacure est

libre de prendre des initiatives

La richesse doéune relation ne se

La notion de respect est primordiale dans une relation

Une personne qui envi sage ddaccepter

rétracter a tout moment

ENS AVEC DCAUTRES STA

8 . Une femme qui accumule | es coups do

12. Les gar-ons ndont pas besoin dodo°tr

19. Ni veau sexe, cdbest | dhomme qui d®c

26. Quand une femme dihon, elle veut en réalité dire oui
48V0|rlestereotypen°8«Une femme qui accumule | es, pp.@3ILH.s ddun soir

® UNION NATIONALE DEMUTUALITES SOCIALISTENquéte sexualitdd Jeunes Amour, Sexe et Respe209,
E 1, URL http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etudenours sexerespect.pdf
% Voir le stéréotype n°26«Quand une femme dit non, elle veut en réalité dire ouj pp. 5960.
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8. UNE FEMME QUI ACCUML
COUPS DCUN SOl

@ Certains hommes ont tendance
7 eu pl us de <conqu°tes gue C
- ~ - - réalité. Etre un tombeur de ces dames est bien
per - u, éad e séductriced est souvent vu
- = - comme n®gatifé Pour g-dlei une
moins | e droit que | es homme

si elle le souhait@

-

Il nous semble important de commencer cette partie par la définition du termemnpho

(« nymphomanee ) qgui Réfree pals copne wé tous. Cette notion concerne

uni quement | e sexe f ®mi ni n. Une f e mme ny m
pathologiqgue de ses d®sirs sexuel s. 1 sbdagi
prendre & la Iégere. Certaines personnes ont tendance a utiliser ce qualificatif sans savoir

r ®el | ement ce quodil signifie, en en usant <co
sexuellement Nous pouvons donc dire qubdéune femm
sexuelleé nde st pas obligatoirement une ny mpho.
diagnostiquée comme telle.

Les hommes accumulant les aventutési e s on't pas aussi nombr eu
pourrait penser. |1 s&agi°>aniskraasttfaidqueless. Une
hommes ont wune r®putation de pr®dateurs 7 d

qui, quant a elles, ont une image de mére respectable a valoriser.

Les chercheurs de cette enqu&teont interrogé 293 personnes sur leurs habitydes

not amment sexuell es. Certaines doentre ell es
les autres pensaient étre reliées a un détecteur de mensonges (qui, en réalité, était
horsser vi ce) . Concernant | es questiaentsoutesd habi t
spontanées. Tandis que pour les questions sur les habitudes sexuelles, notamment celles
demandant doéindiquer | e nombre de partenair e
des conditions dans lesquelles les participants étaient intésog

'DORLINE., . 80obj et = X. Nymphoma fXX siéelds, danaNouvellesqeastonsr s X V |
féministe24, 2005, URL http://www.cairn.info/revuenouvellesquestionsfeministes2005- X page-53.html

*2\/oir stéréotpe n°6 : «Une femme qui aime le sexe est une salopgp. 1920.

>3 \/oir stéréotype n°3 : kes hommes pensent tout le temps au sex@p. 1314.

* RSHERT., Men, Women Lie about Sex to Match Gender ExpectatioBhio, 2014p. 105,URL :
http://researchnews.osu.edu/archive/genderster.htm

> Ibid.
S¢ www.memepasvrai.be
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En effet, |l orsqudils no®t aient pas reli®s
tendance & gonfler le nombre de leurs conqué&fealors que les femmes le diminuaient.

Cela d®pend donc de | 06i mage que | aenpoanésonne
précédemment | 6homme doit d®fendre son i mage de
et dOoO®pouse ai mante et respectable. Cette ®t
un élément important: tant les femmes que les hommes se rallient parfeolontairement

ou involontairement, a certains stéréotypes sexuels les concernant en fonction de la
perception, positive ou négative, de ceux

Précisons que les femmes et les hommes ne donnent pas forcément la méme signification

au mot «conquéte». Selon une étude américairié il apparaitrait que les femmes
entendent parla «les personnes ayant réellement compté dans leursvi@onc pas les
coups doéun soir) alors que | ed okrommend | entdet

partenaires sexuels

PISTESI]DEUSSION

Les femmes libérées sexuellement ne sont pas forcément des nymphos

En r®alit®, peu ddédhommes sont des
Les hommes ont une image de prédateurs sexuels a défendre

Les femmes ont une image de meres et épouses respectablasidser

Les hommes ont tendance a augmenter le nombre de leurs partenaires sexue

Les femmes ont tendance a diminuer le nombre de leurs partenaires sexuels

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe
- 6.Une femme quiaime le sexe est une salope

*8 FISHERT ., «Partenaire sexuelleils ont tendance & gonfler le nombre de leurs conquétesurMarie-Claire
(en ligne) 2013, URLhttp://www.marieclaire.fr/,partenairesexuelleils ont-tendance a-gonflerle-nombre-
de-leursconquetes,2@3,692999.asp

>"RISHERT ., Men, Women Lie about Sex to Match Gender Expectatiops cit, p. 121.
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9. LES MECS PARLENT PLUS |
ENTRE EUX QUE LES FILLES

by

Certaines femmes ont aussi tendance a beaucoup

sm.sa:e. Sialasia parler de sexe entre elles, et a se confier des petits

détails de leur vie sexuelle. On pense souvent que les
hommes,eux, se vantent plus de leurs exploits sexuels

mais il leur arrive aussi de demander des conseils,
déd®voquer un probl me ®ventue
de parler de leurs expériences positiVes

Les femmes sont de plus en plus enclines a parler de sexel@wes amie-s. Mais encore

une fois, pas de généralitéChacune est différerte, vit ses expériences et les exprime
comme il /elle | &dentend. Certaines femmes pe
hommespasdutotf Ce suj et wedlesexe desla pdrsonne masrplutdt avec

ses traits de personnalité.

Pr®cisons, qubden g®&n®r al , |l es personnes par|l
qui est différent. Il est beaucoup plus facile de parler des rapports sexuels de facaalgéné
sans rentrer dans les détails de sa vie intime.

Certes, notre société considére toujours la sexualité comme un sujet tabou mais les femmes
et les hommes en parlent de plus en plus entre eux pour se confier, demander des conseils,
parfois se vanter ojyuste raconter.

%8 Voir stéréotype n°9 « Les mecs parlent plus de sexe entre eux que lessillpp. 2526 et n°3: des
hommes pensent tout le temps au sexgpp. 1314.
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PISTES DE DISCUSSION

Parler de sexe | parler
Tout le monde peut parler de sexe
Cela dépend de la personnalité de chacun

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

3. Les hommes pensent tout le temps au sexe
9. Les mecs parlemqtius de sexe entre eux que les filles
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10.POUR ETRE BON AU LIT, I
AVOI R DE LCEXFP

L a gualit® ddune relation
mesurablescientifiquement ! Evidemment, au plus on

fait | damour avec une person
soncorpseses go¥%ts, et donc au p

ce ndest pas parce qudune [
congqgu°t e estunwbdncbupxe!l | e

Le culte de la performance sexuelleest de plus en plus répandu dans nos sociétés, tout
particulierement pour les homms. Pour étre un homme, unwai », il faut étre capable

de prouesses sexuelles. Mais commetgvenir» bon au lit? Ddapr s |l es clic
grand (et gros) pénf8 et enchainer les conquétes augmente les chances de faire jouir
son/sa partenaire &haque rapporf*

~

D6apr s une enqu°te men®e par | dUnion nation
interrog®s entre 15 et 29 ans consid rent q
un-e partenaire avec °*dRouthrbexp®l Bémover sexdels| d
ddaccumuler les partenaires re&te connot® ne@

Reste a se demander ce que signifiétke bon au lit»? S o6 i | est ®vi demmen
dire si un ébat était particulierement bon, sympa, moyem,u v r ai ment bof , i
«d 6 ®c hdelmesaire. Chacue a son propre ressenti de chaque rapport sexuel et de

chaque partenaire. La qualit® dédune relatio
(fatigue, soucis de la vie quotidienne, problémerectiles ou de lubrificati6f) et bien
ddautres). P er sawtopm ee facen pegrpetueilé ° t r e ¢

*MIMOUNS., «cL 8 ant i gui de:ndne laperfarmanteiettat® clichés dansLe Nouvel Obs2012,

URL: http://leplus.nouvelobs.com/contribution/511-6%Atiguide- de-sexualitenon-a-la-performance et-
aux-cliches.html

®Voir stéréotypen°3l«L a t ai |l l e du p®ni»spp.6E/B.est super important
®Voir stéréotypes n°2«<L es f emmes ndarrivent pas =~ fapprEllétdamour
n°23: «Rapport sexuel réussi = orgasme mutsepp. 5354.

2 UNION NATIONALE DESAUTUALITES SOCIALISTEENquéte sexualitdd Jeunes Amour, Sexe et Respe@n09,

Es' 32, URL http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etu@enours sexerespect.pdf

Voir stéréotype n°8«Une f emme qui accumul e | es,pp.@3¥PYHs dbéun soir
% voir stéréotype n°29«Si  tu ne mouilles pas ou que tu e bande
pp. 65-66.
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Ce qui est i mportant pour | a qualit® ddéune r
et de celles/ceux de son/sa partenaire. Connaitie srp§®et cel ui®edtde | daut
meilleur moyen de se procurer mutuellement du plaisiRappelons également que ce
pl ai sir peut mener “-cil Omdgsats men mausumueacel
relation sexuelle réusSle
F Q
PISTESI]DECUSSION
Le culte de la performance sexuelle est trés répandu dans nos sociétés
54% des jeunes consid r ent-epptedaird quia
de oOexp®rience sexuell e
0existe pas ¢ do®chel lalte mesur
st i mportant doé°tre © | d®cout e
ENS AVEC DCAUTRES STA
2. Les femmes nodéarrivent pas ~ faire |
5. Les pr® iminaires, c0est wune perte
8Une femme qui accumule | es coups ddun
23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel
27. Les filles ne se masturbent pas
29. Si tu ne mouilles pas ou que
31. La taille daoatanp®ni s, cbest super
% Voir stéréotype n°27 «Les filles ne se masturbent paspp. 6162.
€ Voir stéréotype n°5«L e s pr®I|m|na|resspourdieemebappdES perte de temp

7 voir stéréotype N°23 «Rapport sexuel réussi = orgasme mutugpp. 5354.
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11.SI UNE FEMME NE COUCI
ELLE SE FERA LARGUE
TROMPER

En cas de baisse passag re de
avant de passer ° | dact e, cett
femmes et encore plus chez les jeunes. Se forcer a avoir

desr apports nodoest pourtant pas
l mportant qudune relation soit
Il est donc légitime de dire ron» ou «pas maintenant»

sans craindre des conséquences.

Ce cliché est tenace aupres de toutesdégsérations mais tout particulierement chez les
jeunes. Les jeunes filles ont tendance a craindre que si elles tardent trop avant de passer a

~

| dacte, | eur partenaire soO0Oi mpatiente et fini

Une enquéte sur la sexlité des jeunes menée en 2010 dans la Province du Haitfaut

releve les motifs de la premiére relation sexuelle. Parmi les filles de 12 & 17 ans (actives
sexuel |l ement ou non), pr s -ééstuunenotifpouvants cons
amener urre jene a avoir sa premiere relation sexuelle. Ce chiffre doit étre analysé avec

du recul car il ne fait pas la distinction entre des agressions sexuelles (viol, inceste) et la
pression sociale qui peut pousser une jeune a accepter un premier rapport contigréon

Dans un cas comme dans | dautre, ces chiffres

Le Dr Nasio, psychiatre et psychanalyste, expliqué&es raisons pour lesquelles une femme

en vient ° se forcer 7 faire | 0damouressont mt
pour rassurer son partenaireé Ou bien par p
®viter 18 ruptureé

Plusieurs idées se cachent derriére cette peur

- Les hommes ont des besoins sexuels sans lesquels ils ne peuvent {fas vivre

%8 OBSERVATOIRE DE IRANTES PROVINCE DUHAINAUT, Regard sur la santé des jeunes. La sexualité des jeunes en
Hainaut, Santé en Hainaut n9, 2014p. 14, URL

http://www.hainaut.be/sante/osh/medias user/Sante en Hainaut 92B$4.pdf

% Q.. GoLpsza, «Faut-i | se forcer ?» Ellef(an kgrs) 24 Septencbrer 2013, URL
http://www.elle.fr/Love Sexe/Sexualite/Dossiers/Falise forcera-faire-1-amour-561426

"O'Voir stéréotype n°1«Les honmes ont des besoins sexuels a satisfaipp. 78.
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- Le sexe ésndispensable dans une relation amoureuse
- Lafréquence des relations sexuelles est un indicateur de la qualité du couple

Notre soci ®t ® a en effet souvent tendance

ddavoir une Vi e sexuelupleea une®gexublité actiee. (voiku pl u
d®bordante), au plus ce coupdexemplsad suipd.ei n dc
Ddapr s une enqu°te r ®al {:p@sede p parsonhes susi0t e E
pensent que | damour e nsuriere sars gexe. Qeaatid vaut aussr e N ¢

bien pour les femmes que pour les hommes. Par contre, a la questiBar<«amour,

combien de temps accepteriez 0 U S dé°tr?2@, abetsi nfeenmimse s sdav
patientes (majoritairement @ ut ant de tfaudng»$ quey ded ihbmmes
(majoritairement préts a attendre «quelgues semaines).

A nouveau, cette idée est également présente chez les jeunes. Selon une enquéte de

| Uni on national e des "“Mlugdeémbitié@es jesnesqded | i st e s
29 ans) considérent que le sexe est indispensable pour mener une relation amoureuse
épanouie.

Il est évident que la sexualité occupe une place importante, non seulement dans notre
société mais également dans notre quotidien. Cependant, il est importgun chacun

puisse vivre sa vie sexuelle sans contrainte et selon ses propres envies Se forcer en étant
motiv® par des peurs nodest jamai une sol uti

< Q
BALISER LA DISCUSSIO

Pr s doune fill e s u-eesbun motihmurth premieregrelabiot
sexuelle

La soci® ® consid re qudun couple ®par
| eur fr®quence d®montre |l a qualit® dodu
Cette peur peut oncerner toutes les générations mais tout particulierement les jeunes
Chacune doit étre attentif a ses envies et ne doit pas hésiter a poser ses propres lir

agir sur motivation de | a peur est rar

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Lekommes ont des besoins sexuels a satisfaire

12. Les gar-ons noéont pas besoin doé°tr
15. Les hommes sont tous infideles

19. Ni veau sexe, coest | homme qui d ®c

""M.alAvMA «Hy persexual i sation, |Majmiuurdea anéalisnt icoewpdee noe
L6 OBS Le P/l y 25 fégvaen 2014[ gRLejkp://leplus.nouvelobs.com/contribution/1149228
hypersexualisatiomejet-de-l-abstinencel-amour-dans un-couple n-existepas sanssexe.html

"2 UNION NATIONALE DEMUTUALITES SOCIALISTENquéte sexualitéd Jeunes Amour, Sexe et Respegn09,

pp. 23-24, URL http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etulenours xe respect.pdf
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12.LES GARN SONTNRAS BESO
DCATRE PRATS |
VIRGINITE

Pres de 9% des filles r ouvent facile doat
prétes pour leur premier rapport sexuel contre 72% des
garcong Ils ont pourtant des peurs, des appréhensions,

gui i mpliquent gudeux hussi
Bref, peu importentl 6 ©ge et l e sexe, |
doen avbir envie

.

En matiére de sexualité, la pression du groupe est bien réelle. En effet, une enquéte réalisée
parla FCPFFPS*concernant | daffirmation de soi dans
les garconsnt plus de difficultés que les filles akendre de se sentir prét et a «refuser
ddavoir des r»eAutzement ditdes gagons ietérioges se sentiraient plus
«obligése au rapport sexuel gue | es efliserbiénegse e n ne
des ® ®ments |l es d®rangent, qudil sbdagisse p
pratique sexuelle qui ne leur plait pas

- Un garcon sur 2 dit ne pas refuser un rapport sexuel sans le moyen de contraception
de son choix, ou le fa difficilement;
- 2 garcons sur 5 expriment leurs difficultés a refuser une pratique sexuelle qui les

dérange.
Filles comme gar-ons peuvent soi nQuedos®@ger a\
préparer? Si j e n 8 &@iEt sideerésenatd @aque’ Ole vaisje ressenti? Est
ce que je vais avoir ma#¥®e . Chaque premi re fois est di
singulier. El'l e ne sera pas Vv ®cu-eougas, qlea m° me
| 6on e-sobupasilpd us® i mportant est de ne pas se
envie et de se sentir bien avec I|l-a gacenr sonne

" HERBIGNIAUFR. et THAIY, L 6af fi rmation de soi dans | es relations
Enquéte menée auprés des-23 ans par la Fédération des Centres de Planning familial des Femmes

,§Jré voyantes socialistez006,p. 18.

* Ibid.

" «La premiére fois coté garcom sur Fil Santé Jeune£014, URL http://www.filsantejeunes.com/ia
premierefois cote-garcons5046.

8« La premiére fois coté fille, surFi/ Santé Jeune2014, URL http://www filsantejeunes.com/i@premiere:

fois cote-filles 5041
ﬁwww.memepasvrai.btvg
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comme fille, est libre de pouvoir choisir seule lieu, la personne, le moment et la

contracepi on afin do°tre-médme.acéomdbtavea@aussi gu
i mportant de | e faire en se respectant soi,
| autre. Pui s, pas de pani que, | e premier
connaissace de son propre corps et de celui de son partenaire améliorera au fil du temps

|l e plaisir qudon pourra se donner mutuel |l eme
Pour finir, il est i mportant de pr ®ci ser qubd

A partir de 16 ans, we mineur-e peut, légalement, avoir des rapports sexuels (hétéro ou
homo). Autrement dit, le/la minewe de plus de 16 ans est considéréomme adulte en ce
gui concerne sa capacité a consentir a des relations sexuelles. Son consentement est donc

présumé, encs ens que, pour ®t abl ir qgudil/ elle es
| 8 a b deeconseatementLa majorité civile est quant & elle fixée & 18 &névant 18 ans,

l e jeune est suppos® incapable de commettre
pas | e/l a jeune quli devra supporter directe
aurait cr®®s mais ses parents. Jaus'quldod awstesr |
parentale. Cellec i per met aux parents dasaeleursenfantes c ont
®t ant donn® qudils sont responsables de | eut
sexuelle atteint ou non, le plus important est de se sentirq@ét ©~ f ai re | damour
premi re fois et dbéen avoir envie.

g o
PISTES DE SES0N

LO6i mportance -ale se sentir pr°t

L6i mportance de | a notion de conse
Avant un premier rapport sexuel, les files comme les garcons se poser
questions

LO6i mportance de -ele liew,da personnke,olé mament et ¢
contraception

En Belgique, la majorité sexuelle est fixée a 16 ans

ENS AVEC DCAUTRES STA

13. On ne perd vraiment sa virginit
26. Quand une fille dit non, elle veut egalité dire oui

" MALCOURANTE., «La majorité sexuelle & 14 anstat des lieux et enjeux, Analyses FR014, URL
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollect@ocuments/analyses/2014/majorisexuellel4%20ans. pdf

S¢www.memepasvrai.btvq

|
s



http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocuments/analyses/2014/majorite-sexuelle-14%20ans.pdf

Page€g33

13.0N NE PERD VRAIMEN
VI RGI NI TA QUE
HETEROSEXUEL

La perte de |l a virginit® noes
p®n®t ration du p®nis dans | e
se donner mutuellement du plaisir sexuel et il existe de

trés nombreuses facons de le fdir®n perd donc sa
virginit® | ors du premier rap
ou homo!

Tout dbéabord, i est essenti el rapmortsaebguest i
par «virginité » et par «perte de lavirginité » car, en fonction des personnes, ces termes

ont une signification différent& En effet, un rappor:t sexue
caractérisé par une pénétration vaginaleé Une fellation, un cunnilingus, une pénétration

anale ou encore unemasturbation réciproque constituent des relations sexuelles. Il existe

donc diverses manieres de perdre sa virginité.

En ce qui concerne la virginité, elle peut étre envisagée a travers deux dimensions
anatomique (médicale) ou relationnelle. Du point deue anatomique, la virginité se
d®finit par | a pr®sence de | d8hymen chez | a
ndest pas visible. Du point de vu®Ompeitati onr
se questi onner upsenulafellatian epld rappoet angluots adela perte de la

«virginité ». La virginité, au niveau relationnel, concerne tant les filles que les garcons. La

perte de la virginité peut étre rattachée a la simple découverte des sentiments amoureux,
ducorpsde | dautr e, aux caresses, ® uhendest ado
n®cessaire qudil y ait p®n®tration pour qudi
que chacure dodéentre nous a sa propr e ifigaton @Msipt i on
gue son importance peuvent différer.

Dbune part, au niveau anatomique, certaines
un hymen «intact » ne représente pas unegarantie » de virginité. Celuci peut ne pas
sd°tre d®chie® tappodu 9exmel ou so°tre d®ch

B\oir stéréotype n°12«L es gar-ons ndont pas besoi m pp.8BLre pr°ts
"9Voir stéréotype n°18:Acte sexuel = pénétration, pp. 4344.

8 FEDERATION DESENTRES DIPLANNING FAMILIAL DESPS Virginité, mettez les points sur les 2009, URL:
http://www.planningsfps.be/federation/actions/Naampagnes/Rges/Virginit%C3%A9.aspx

AssonIAC.,«5 choses essentielles que vy Aémimmlenilige) sur | &
2016, URL http://www.aufeminin.com/sexe/hymes646401.html
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se déchirera peuétre durant les prochaines relations sexuelles ou bien jamais. On parle
alors d'hymen «omplaisant», qui se dilate sans saigner ni se péfceeci prouve bien

quelavirginit® ne peut pas int®gral ement repos
ndest pas lui qui d®termine si |l a personne e
ou doune fellation, | hymen ne remtbrestp s us

vraiment vierge”.

Enfin, penser que | a seule fa-on de perdre
avec pénétration vaginale du pénis, signifierait que les personnes homosexuelles ne perdent
& aucun moment leur virginité. Il paraitpor t ant ®vi derf* que cdest |

PISTES DE DISCUSSION ‘

- La perte de | a virginit® ndest pas
pénis
La perte de |l a virginit® ne concer
La fellation, le cunnilingus ole sexe anal peuvent également étre liés a la per
de la virginité
Les homosexude-s perdent aussi leur virginité

ENS AVEC DCAUTRES STA

12 Les gar-ons ndéont pas besoin do°
14 Entre femmesaj meaetndastephdawmour
18 Acte sexuel = pénétration

82 ZAFFRANM. et WINCKLERM., <L 6 hy me n, my tdrRappeistanatoriquésiet rélexions éthiques

surWi nc k1 er g2014,WRLbh#pS: Mneartinwinckler.com/spip.phefticle1140

B«La virgidwiet @,ueg s@EsSane Jeunef014, URL http://www.filsantejeunes.com/la
virginite-questce-que-cest5045

8Voirle stéréotype n°14:Eknt re f emmes, ce noesx*ppp3d3. vrai ment faire
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14A4ENTRE FEMMES,
VRAI MENT FAI RE

Faire | 6amour, cdest se donne
Il existe de nombreuses facons de le faire, autres que la
pénétration du pénis dans levagin. Deux femmes
peuvent donc combl er | eur ¢
éventuellement atteindre un (ou plusieuty

orgasme(s). Tout comme dan une relation
hétérosexuellé

A

Certainrees avancent que sans | a pr ®senc eraisho ho mme
rapports sexuefd Dans une enquéte réalisée par la FGPPS, prés de la moitié des jeunes
interrogée-s ®t ai ent doaccomed faemwme | &i 0@®eso0igqudddun
avoir des relations sexuelle®. Ces chiffres démontrent que beaucoup de persanne

pensent que | 8daction mascul i ne %egéumenbla a mmen:
sexualité des femmes.lkest fréquent que la sexualité des lesbiennes ne soit pas prise au

s®rieux ou qudelle soit r®duite “capacittede se x u al
concevoir (et dédaccepter) que | es>» emmes pui
Or , l' e plaisir sexuel f®minin ndest pas f o
homosexuelle, il < stdofiduxX &4 Eneflel] rids o gumenmedsu nn &
pas besoin ddhommes pour ressentir du plais
ddindividus. Chaque personne 8 sa propre dof

Baisers, caresses, masturbation a deuxynilingus, pénétration vaginal@avec les doigts,

et c. |l existe de nombreuses fa-ons de faire
auteuredeCompr endr e | % &lespatsues sexadllés le®plus répandues sont

la pénétration vaginale avec la main, le cunnilingus aigsie les caresses clitoridiennes et le

8 CHAMBERLANDL. et THEROUXSEGUINJ.,,«Sexual i t ® | esbi enne et cat®gories d
milieu de travail», dansGenre, sexualité & socié@®09, URL: https://gss.revues.org/772

8 FEDERATION DEGENTRES DPLANNING FAMILIALDEEPS L a perception de | 6homosexual
13 a 21 ans 2007, p. 51, URL
http://www.planningsfps.be/sitecollectiondocuments/cpfenquetehomosexualite. pdf

87Voir stéréotype N°24 «Un vrai orgasme est provoqué par la pénétration vaginatepp. 5556.

8 CHAMBERLAND L., Stéréotypes et préjugés. Rapport synthése de recher@@07, p. 9, URL
http://homophobie.ccdmd.qgc.ca/medias/pdfs/homophobie stereotype.pdf

®Voir stéréotype n°2l«<Dans | es rappor-é¢«catbBomaseérmmbes »lpfid6hre | e m
% \/oir stéréotype n°18«Acte sexuel = pénétration, pp. XX.

LCASTAREBM.,.Compr endr e | fPhrs,2W3.exual i t ®
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frottement des régions génitaleS>. Toutes ces pratiques peuvent mener & un (ou

plusieurs) orgasme m° me S i | dorgasme ndest pass.la co
Une autre i d®e re-ute esxtxuglueentores fdidlulne g.,apenm
ren«<n di néi d we sque <cobest fini. Le rapport se
plus envie, tout simplement. Parfois, cobest
plus progressive.bas t ous | es cas, |l es deltx partenaire
Pour finir, avancer quoi | ndy a pas de ris
transmissibles (1 ST) ni du VI H |l ors dodéun r arg
fois, une fauss@lée. Le risque existe bel et bien. En effet, les IST et le VIH peuvent se
transmettre par | es s®cr ®tions vaginales. L €
donné que le sang augmente le risque de transmission du’VIka contamination peut

avoi r l ieu | ors du cunnilingus (contact de |
(contact de | a bouche et de | 6danus) . Pour s
carr® de | atex sur |l equel une d e snedomidhex part
pas | e sexe ou |danus de autre ®lors

kX
PISTESM&CUSSION

- Les I esbiennes ndont pas besoin db
Il y a autant de sexwualit®s qudil
Les pratiques sexuelles entre femmes sont nombreuses
Les IST et le VIH peuvent aussi se transmedtrege femmes
Pour se protéger des IST et du VIH, il existe la digue dentaire

ENS AVEC DCAUTRES STA

13. On ne perd vraiment sa virginitt queldrd un r apport h®t ®r o
18. Acte sexuel = pénétration

23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel

24. Un vrai orgasme est provoqué par la pénétration vaginale

30. Les femmes deviennent lesbiennes car elles ne plaisent pas aux hommes

%2 Etre gay, ca se vol? Arte TV, URL http://easycomingout.arte.tv/fr/gawisibleinvisible/clichegemmes
lesbiennes/

Voir stéréotype n°23 «Rapport sexuel réussi = orgasme mutugpp. 5354.

TREE HUGGER «1 7 i d®es re-ues »s sur MadmoiXelgn 02012, x WRHL i t ®

http://www.madmoizelle.com/ideesecuessurlhomosexualite3-88473
9 FEDERATION DEEENTRES DPLANNING FAMILIAL DESPS «Sida/IST se protégep, sur wwiw.planningsfos.be
http://www.planningsfps.be/activites/sidiat/Pages/Seproteger.aspx
®Pour plus déinfor mati on s FEBERATIONIDESENTURESIDELANNINGEFAMILIALIDESE , C O N <
FPSLes [ ST, mieux vaut ,28kURLHaELSCZ&EAQyUue se [ es passer
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15.LES HOMSIBETOUS INFIDELLF

Certains hommes ndaur ont ] am;
conjugales alors que ddautres
chez les femmes55% des hommes et 32% des femmes

disent avoir été infidéles au moinsunefdis L&i nf i d ®I

ndest p asnsidér@aiconme mégative, certains

couples décident de vivre en relation libre.

Quel que soit son sexe, une personne peut a un moment donné entretenir une ou plusieurs
relation-s extraconjugales® (secrétes, affichées ou acceptées ) . LOi dépendlp@d i t ® n
de |1 8©ge du sexe ni de | ¥ maisipletot deash pesonnatitée x u e | |
et des situations vécues.

Une enquéte francaisé’ sur la sexualité montre que 23,9% des femmes contre 34,4% des
hommes confient avoir eu « deux relatioeexuelles en parallele ». Cette constatation met
en évidence un écart peu important entre le femmes et les hommes pas rapport aux
relations sexuelles vécues simultanément.

Une autre recherche francaise plus récéfité a i t ressortir deb8% chi ff
des hommes et 32% des femmes interrogées affirment avoir déja eu une ou plusieurs
relations extraconjugales. La proportion de Francais ayant déja été infideles au cours de

leur vie a progressé de manieoontinue au cours des 40 derniéres années, passant de 19%

en 1970 a 30% en 2001 pour s'élever a 43% en I Alus, ure Francaise sur deux

(46%) a déja embrassé quelqu'un d'autre que ssa partenaire, sans avoir été plus [t

et 50% admettent s'étraléja livré-e-s & un jeu de séduction avec une autre persofifie

Si nous abordons |l a notion ddédinfid®lit® en
guodell e signifilimteseO¥ es d FsEwd el elePd 60 ¢ SO Yer des

9 BaJosN. et BozoN M., « Transformation des comportements, immobilit¢ des représentations. Premiers
résultats de l'enquéte Contexte de la sexualité en France (2006)nfgrmations sociale®, 2007 (n°144),

E' 20, URL www.cairn.info/revueinformationssociales2007-8-page-22.htm

8 Voir stéréotype n°l«Les hommes ont des besoins sexuels & satisfgie 78.

% Voir stéréotype n°16«Les homos sont plus infidéles que les hétérpp. 39-40.

19 BajosN. et BozoN M., « Transformation des comportements, immobilité des représentations. Premiers
résultats de I'enquéte Contexte de la sexualité en France (200&)» c/t, p. 20.

Yieor, Enqu°te sur | es perceptions et | es comportement
conjugal es. Obs er vat, 20l4pe 15G7URLe ldte/Avwvaiep.cond medaflpo |2 €7 11 ¢ ®

study file.pdf

%yoir le stéréotype n°2:kes f emmes ndarrivent pas =~ frappr9gl. | amour
B3 FoIsG., «Les femmes trompenelles comme les homme@s, dansPsychologies (en ligne2008, URL
http://www.psychologies.com/Couple/Cridpigorce/Infidelite/Articleet- Dossiers/Leemmes trompent-elles

commeleshommes/4Undiberte-qui-inquiete.
S¢Www.memepasvrai.bw9
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Page 38

uneaut r e personne, fantasmer ou penser qguel
encore embrasser une a2Pour @popde ia setdenquestion, modse st t
pouvons avancer que tout d®pend de | a percep

Lem° me type de questionnement p-eeute lasfiéelitep os er

enfait?Estc e une pr e @Dbaes qdebcasesnuidele? Lor sque | don r e
engagement? Ou bien lafidélitéese | | e | e f a teta urnk eldtpersonn® ®ey 0 U ®
sdaiglitpas alors Pla¢erguidéersbostvide®@dsHt@t gue
perception de |l a fid®lit® et de |1 d8infid®l it
dépend des caractéristiques individuelles de chaeyd e | denvi ronnement s
religieux, éducatif, etcAu suj et des raisons de | dinfid®Ii
francaisé®a questionné des hommes et des femmes. Voici les raisons avancées :

- Pour reprendre confiance en spi

- Acausede | 6i ncapacit® ~ se satisfaire ddune

- Car il est | mpos spropriétée pbduune uyxerddnme | a

- Pour regoQter au premier rapport sexuel avec une nouvelle personne

- & cause de | 6ennui qui; sdest install ® au

- Carily a une distinction entre infidélité du corpsset«i nf i d ®1 i »°%® d u

g Q

PISTES DE DISCUSSION

- Les hommes et | es femmes peuvent

Quod-estque | 0infid®liIit® ?
Qu 0-eeqytie la fidélité ?

Tout dépend de la personr&€ de chacure, des problémes environnants, ¢
| 6®ducation re-ue, de | 6denvironneme

¢ Raisons e de | 6infid®lit®

L6infid®lit® ndest pas toujours

co

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Lebommes ont des besoins sexuels a satisfaire
2 Les femmes ndarrivent pas
16 Les homos sont plus infidéles que les hétéros

cl

ul

Yior, Enqu°te sur | es perceptions et /| es comportement

conjugal es. Observatapicit,p.20G/ eeden de [ 6i nfid®l it ®

195\1PS0S,37% des Francais erpuple ont déja été ou pourraient étre infidele2010,pp. 1517,URL:
http://www.ipsos.fr/decryptesociete/2010124-37francaisen-couple ont-deja-ete-ou-pourraient-etre-

infideles
6 |ElEu G, «Pourquoi ?b,8 idank i Asgrhologie® (en ligne) 2009,

http://www.psychologies.com/Couple/Cridgisorce/Infidelite/Reponsed-expert/Pourquotl-infidelite.

S¢www.memepasvrai.bth
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16.LES HG/BONTPLUS INFIDEL
QUE LES HETEROS

Tous | es couples peuvent °tre
et les homosexuels pas plus que les autres. Elle peut

étre vécue de différentes manieres en fonction de la
personnalité de chacue, de sa conception de la vie

de couple et de son éducation. Pour t&n-e-s, avoir

des relations extraconjugales est accepté, on parle

alors de relations libres.

La conjugalité contemporaine a donné la fidélité sexuelle une place centrale dans le
couple. Devenue une exigence morale pour les deux sexes,cceltenine pesque toutes
les représentations collectives du mariage et de la parentdifté

En fonction des per s o'ffsoatpercuds difféfernndet! dertais e t I

coupl es, gudils soient h®t ®rosexued sl, 0 bn sex L
les deux partenaires entretennent des rel ations extraconjugal
pas doéinfid®lit® puisque | es partenaires sorl
des partenaires noest pacnjawg aloaug ache Id@&asutrred
|l es accepte pas. Cela ne d®pend donc pas
personnal i t® des partenaires, de | eur percep
L6i d®al ddune c onj uvegtadorisee®ans mote soceté et ee, gpeddue f or t

soit le type de couple. Beaucoup de personnes font en sorte que les rencontres

extraconjugales restent ®ph®m res et ne per
do®quit® est p ar f ods £ouplesnpoexclusdsn Deeant deubesasiredun d
partenaire de faire des rencontres parall |
alors que doéautres pr ®f ® eront privil ®gier
maitrise de la situatione ®vi ter doé®ventuel s ®bordement s

Par ailleurs, dans certains couples, le polyamttle s t pr ®sent . I sbagi
différente de vivre et de penser les relations sentimentales car il implique toujours plus de

W'COURDURIES., . es coupl es gays et |»adansEmotogie fabc@spd POOE ® conj uc
706, URL:

https://www.cairn.info/article.php?ID ARTICLE=ETHN 064 0705&Docld=35952&hits=5752+5751+5742+5701+57
00+5583+5581+5555+5553+5545+5544+4381+4377+4376+4367+4361+4157+4152+4151+4146+4145+3600+3599+.
64+2967+2966+2925+2918+#2776+2535+2534+1413+1411+278+277+156+155+3+2

1%y/oir stéréotype n°15 :lkes hommes sont tous infidékespp. 3738.

9\ ercHA., Transparence, verbalization, silence : | a gesti
les couples gaymultipartenaires ANRS, 2007p. 206
M0 EBRETONM., ««A troisonyva»: et si | e pol yamo ®», daBiHaffington Pdsia v eni r

(en fligne) 2015, URL http://www.huffingtonpost.fr/2015/03/25/&0is on-y-va-polyamour-avenir-

couple n 6908058.html
S¢www.memepasvrai.wa
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http://www.huffingtonpost.fr/2015/03/25/a-trois-on-y-va-polyamour-avenir-couple_n_6908058.html
http://www.huffingtonpost.fr/2015/03/25/a-trois-on-y-va-polyamour-avenir-couple_n_6908058.html
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deux personnes.Cechaixx vi e est i1issu de | a constatati ol
ne doit °tre contrainte de combler tous | es
de couple ndest pas un pilier n®cessaire au
peuvent tout simplement aimer plusieurs personnes sans avoir de partengi@mnaire ».

Dans ce cadre, ° aucun moment | 0infid®lit® n
€ une certaine ®poque, | absence de visibild]i

homosexuelle a eu po effet de ne pas élaborer un modéle normatif du couple
homosexuél! avec des valeurs et des principes prédéterminés auxquels se référer. Cela

| ai sse alors plus de place ° | 6i nventi on,
couple (accord ounormau ni veau de | 8infid®lit® par ex.
hétérosexuels qui, quant a eux, ont un modele normatif a prendre en considération et a
suivré*?

PISTES DE DISCUSSION

- La fidélité est un concept trés présent dans notre société.

- 1 existe diff®rentes perceptions
caractéristiques individuelles de chacen
1 est i mportant de parl er rel
accord au sein du couple.

LO6infi d®Ipiem®@ mas de | dorientation
mani re dont ell e comprend <ce <con
partenaire.

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 15Les hommes sont tous infideles
- 16. Les homa®nt plus infidéles que les hétéros

"4/0ir stéréotype n°16 :kkes homos sont plus infidéles que les hétérpp. 3940.

M2CoURDURIES., «Etre en couple (gay). Congalité et homosexualité masculine en FransedansPolitiques
sociales et familiales 1/108, 2012, pp. 1B36, URL http://www.persee.fr/doc/caf 23101
8081 2012 num 108 1 2697 t11 0134 0000 2?g=homosexualit%C3%A9

S¢www.memepasvrai.bth
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17.LES HOMONTPLUS LIBERE
SEXUELLEMENT QUE LES H

Contrairement a certaines idées regues, les homosexuels

n 6 o n tque pdeairssexualité dans la vie. Alors non, ce
nodespalipaalssqni ibmos que certains sont plus

| i b®r ®s sexuell ement . Cdbest u
et non doéorientation sexuell e
de chauds lapins et ¢a ne choque personng, si

Les r®sultats doéune eRPgimeters enrludigre la pefceptiopar | a
de | 6homosexuali t® chez | es jeunes de 13 7
« définissant les homosexuels. Pour les jeunes interrogés, les homosexuels aiment faire la

féte (45%), ont une vie sexuelle active (34%4)draguent tout le temps (27%%* Leur

réputation de personnes volages, infidéf8st irresponsables implique méme que 9% des
r®pondants consid rent que | e SIDA est wune n
un taux de 26% de noméponse a cetteuestion}*°

Ces idées recues refletent donc une généralisation (tous les homosexuels partagent ces traits

de caractere) et un lien entre orientation sexuelle et traits de caractere/modes de vie. Le

poi nt commun entre <ces c | ertainfe® sont &esdancelad hy per
consi d®rer que | 6homosexualit® doQueeesgter sont
par des questions, des allusions, des blagues ou des critiques, la perception des gays et des
lesbiennes se focalise sur leur sexualité détriment de tout autre aspect de leur

personnalité»’

Ldautre aspect de | dhypersexualisation qui €
réduite a leur sexualité. ka méconnaissance de la sexualité des gays et des lesbiennes se

combineaveclc onstructi on doéun i maginaire soci al f
les m®dias ~ |l a suite do&®v ®n-prite bABT 3% o mme | a

Il est important de souligner que cette hypersexualisation est différente Esapays que
chez ls lesbiennes. Si les gays sont considérés commebéess «de sexe, certaine-s

MFEDERATION DEGENTRES DPLANNING FAMILIADESFPS L a percepti on de | 6homosexual
13 4 21 ap2007, URL http://www.planningsfps.be/sitecollectiondocuments/cpfenguetehomosexuadite

Ybid.,pp. 3740.

"5/0ir stéréotype n°16«Les homos sont plus infidéles que les hétérpp. 3940.

MOFEDERATION DEGENTRES DPLANNING FAMILIALDEEPS L a percept i on de | 6homosexual
13 4 21 ans, op. gip. 3940.

17 CHAMBERLAND L., Stéréotypes et préjugés. Rapport synthése de recher@@®7, p. 6, URL
http://homophobie.ccdmd.qgc.ca/medias/pdfs/homophobie stereotype.pdf

bid.
S¢ www.memepasvrai.be Q
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considérent que deux femmes ne peuvent pas avoir deaie » sexualité entre ellé¥ Ces

i d®es re-ues sbdéinscrivent dans maene'J@ne®r al i
«féminine»™ Notre soci ® ® est f oratdienyeenles couds®r o c e
hétérosexuels y sont la norme. Les pratiques sexuelles entre partenaires du méme sexe sont
donc encore parfois vues commearormales» voire méme «@morales», @ qui explique
gudautant de connotations n®gatives soient a

Pour finir, précisons que la réputation &d i r r e s»pestnpsireipalement due a
| ampl eur du S| DA -les Kparticulidreenent dhez res caiples @dys).
Rappelons que le seul moyen efficace de se protéger contre les infections sexuellement

transmissibles (1ST) et l e SI DA |l ors ddune
(cunnilingus et anulingus), i est n®cessair
latex qui s®pare la bouche | @ire'™ ul ve

PISTES DE DISCUSSION

Les homosexudé-s sont vee-s comme fétards, dragueurs, volages, infideles,
actif sexuellement et irresponsable

Ces clich®s ont pour point comesun |
Les homosexude-s sont ¢éduits » a leur sexualité et a leur orientation sexuelld
Notre société est hétérocentrée

Il est nécessaire de se protéger contre les IST et le SIDA

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire

14. Entre efsadmmpas, vocaime&nt faire
16. Les homos sont plus infideles que les hétéros

19. Niveau sexe, codoest | 6homme qui
20. Dans une relation sexuelle, une femme a besoin de tendresse

119\/0|rstereotypen M«Entre femmes, ce noeskppp3d3k. vrai ment faire
120\/oir stéréotypes n2l«Les hommes ont des besoins sexuels & satisfae. 78 et n°19 «Niveau sexe,

cBest | 6honmnpp 4396.i d®ci de

12/0ir stéréoty n°20: «Dans une relation sexuelle, une femme a besoin de tendrespp. 4748.

2pour plus doéinfor mat i oFEBERASIONDESENBRESOPLGNNIEG FAMRIALDESPS €, Vv ol r
Les | ST, mi eux vaut ,8080JRL:passer que se | es passer
http://www.planningsfps.be/SiteCollectionDocuments/FPS IST Brochure DERNIERE%20VERSION%202_DEF.

pdf.
S¢ www.memepasvrai.b«'vQ
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18.ACTE SEXUEL = PENETRATI

Faire | amour sans p®ha®t r at i
p®nN®t rati on noa I'r Il e existe ddobl
dédi nnombrables fa-ons de fair.
de respecter les limites de chaean. Pui s, | 6 amoltL
pénétration permet aussi de faire fonctionneson
imagination!

Certaines personnes C wan»s riapportr sexudl se“limit¢ a rlat gquao
p®n®t ration du p®ni s dannéslleniert pav @ppornsexueMa i s q u &
La relation sexuelle ne se limite pas exclusivementalapénéat i on, qudel l e so
anal e. Une fellati-adiranl aup®n®t ngtison cbas:
appelle plus couramment le sexe oral) ou une masturbation réciproque constituent
également des pratiques sexutfs

Tout comme les baises et |l es caresses, ces actes sexu
son/sa partenaire et peuvent procurer du plaisir sexuel partagé. lls peuvent mener a

| or gas me, mai s pr ®ci sons que <ce dernier no
sexuel réesi* Faire | 6damour sans p®n®tration est

zones érogenes de son/sa partenaire. Cela permet de comprendre son propre corps et celui

de | dautre, mais au¥si ses envies et ses r ®a
Quell e que soit son orientation sexuelle, i
chacune a sa propre d®f inition de | a relation

son/sa partenaire afin de connaitre ses désirs et ses limites.

Notonsaussi que pour des raisons personnelles, les partenaires ne sont pas toujoeers prét
pour des pratiques sexuelles avec po®R®trat:i
Dans ce cas, les caresses et la masturbation sont des facons de procuresidisgtaiel a
son/sa partenaire et déen ressentir ®gal emen

Pour terminer, pr®cisons quodi l est primordi a
a tout acte sexuel. Selon une étude réalisée par la FEPS, 1 jeune sur 10 déclare ne pas
pouvoir refuser une pratique sexuelle qui le dérange et presque 1 jsun& déclare poser

1Z3y/oir stéréotype n°5«Lesprélni nai res, cdest une p@pi78. de temps pour
124V0|r stéréotype n°23 « Rapport sexuel réussi = orgasme mutuepp. 5354.

5«9 bonnes rai sons de fain esur Thama r L BB sORLa®m ®@t r a
http://www.letudiant.fr/trendy/myself/masante ma-sexemoi/8-bonnesraisonsde-faire-I-amour-sans
?enetration.html
“Voir stééotype n°12«L es gar - ons noont pas beso | n» pp.88B2.r e pr °ts
127 INPES & SANTE PUBLIQUEFRANCE Co mment faire | 6amdUu htpa/qusstiogs ®n ®t r a t
ados.inpes.fr/'Commesiaire-1-amour-sanspenetration.

ﬁwww.memepasvrai.bttg
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ce refus difficilemerit® En aucun cas, une personne ne doit se sentir obligée ou forcée &
pratiquer un acte sexuel®si elle nden manife

PISTES DE DISCUSSION

Le rapport sexuel ne se limite pas exclusivement alapenétri on, qudel |
anale

Sexe oral, caresses, bai sers peuvent

Le rapport sexuel sans pénétration permet de comprendre son propre corps et cel
| dautre

Chacune a sa propre définition du rappad sexuel

Le dialogue est essentiel afin de connaitre les désirs et les limites de son/sa partenai
Le consentement des partenaires avant tout acte sexuel est eskentie

ENS AVEC DCAUTRES STA

5. Les pr®iminaires,lescnecsst wune perte
11. Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou tromper

12. Les gar-ons ndont pas besoin

13. On ne perd vraiment sa virgi

14. Entre femmesait daim@edtdOamasurvr ai me
24. Un vrai orgasme est pcaré par la pénétration vaginale

18 HERBIGNIAUNR et THAIY, L 6af fi rmation de soi dans | esesjeumdsat i ons
Enquéte menée auprés des-23 ans par la Fédération des Centres de Planning familial des Femmes
prévoyantes socialistez006 p. 19.

12yoir stéréotype n°1x Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou trompep. 2930.
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199N VEAU SEXE,
DECIDE

Etre une femme ne signifie pas étre passive et soumise,

tout comme étre un homme ne veut pas dire étre actif
et dominant. Les femmes peuvent initier un rapport
sexuel et/ ou prendr e | es
dialogue est essentiel, il permet de se exdpr ainsi

-t - Ty,

de\

gue de conna’“tre |l es envies e

Avant tout, pr®cisons qubden f onc-glasaxualdée | a c
est per-ue de diff®rentes mani res. Certaine
exualit®, cdbest | dhomme qui doit prendre | e
|l a sexualit®, | e sch®ma dominant (homme)/ don
L& homme doi t d®ci der et | a f emme s e | ai s ¢

représatation est notamment véhiculée dans les codes pornographiques avec la mise en
scéne de femme jouissant dans des rapports fottd3r, le rapport sexuel ne devrait pas

tre exempt do®changes et de consentement

exdusivité masculine et le choix du bon moment pour avoir un rapport sexuel devrait
appartenir aux deux partenaire$™

Not ons qudil est primordial gue | es partenai

sexuel et, afin de respecter cela, le dialogueessentiel.

Uneétude francais€”mont re que 81% des femmes interrog

leur désir. Cellesi ont méme tendance a prendre les devants et a inciter le rapport sexuel.

Cette m°me ®tude met en ®vi de®r¢26%) appréciea i t

«domi ner » ICélaa prauveedonc que le schéma dominant (homme)/dominée

(femme) ne sdappliqgue pas dans | e domaine

gue ces femmes qui apprécient prendre les devants ne sont pas respedtables

q

d

Pour finrce nodest pas parce qubdune femme exprim
prend des initiatives et aime faire | damour

0 Crips «xLBempreinte du ge nxy eur @asn siformea prévenix WamerURI®
http://www.lecripsidf.net/informer/dossiethematique/dossielgenre/empreintegenre sexualite.htm

BlBopocQ.,«1 6 mensonges sur | e sexe qudi surMadomaifelle2018,°t er

URL: http://www.madmoizelle.com/mensongesexegarcons251852
132 lPsos Sexualité de quoi les femmes orglles vraiment envie? 2014, URL
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rap@ekualitesFrancaisesMars 2014.pdf
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personne, homme comme femme, est libre de prendre des décisions, et cadansmp or t e
quel domaine de la vie de tous les jotits

PISTES DE DISCUSSION

En matiere de sexualité, et comme dans tous les domaines de la vie, le sc
domi nant (homme)/ domi n®e (f emme)

En matiere de sexualité, les notiohsd ®c hange et de cons
Toute personne est libre de prendre des initiatives en matiéere de sexualité

aussi dans tous les autres domaines de la vie quotidienne

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 6. Une femme qui aime le sexe est usaope
S Une fille qui montr e
- 8. Une femme qui accumul

133y/0ir stéréotype n°6 «Une femme qui aime le sexe est une salopgp. 1920.

3¢ www.memepasvrai.bv’Q
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20. DANS UNE RELATION SEXU
FEMME A BESOIN DE TENDF

On consid re trop deit@wevostett qudu
pui ssant et gudune femme doi't
Mai s en mati r e de sexual it®,
domai nes ddédaill eur s, certains
tendresse et certaines femmes la force. Avec
consentement bien entendlu

Cette idée recue renvoie aux différences entre la perception de la sexualité masculine (liée

a la force et aux besoins sexd&jset féminine (liée & la conjugalité et & la douceur). Cela
sdinscrit dans |l a pens®e globale gexe®etes ho
les femme¥® "I Il ddnwagirt donc |~ ddune nouvell e
sexe de la personne et non de sa personnalité.

Pourtant, chacune peut apprécier des rapports sexuels tendres, homme comme femme.

De la méme facon, il estias s i possible ddodaimer ~ | a fois
moments et |l es situations, i est possi bl e
dans dbéautres circonshestalté»es, doéappr ®cier plu
En poussant cette réflexionlad e x t r ° me , | e s u&@ruanceside GHéjA s ®r i

atteste que les femmes peuvent également fantasmer sur des rapports plus brtiatix

existe peu de chiffres démontrant le nombre de personnes pratiquant le -sadsochisme

mais selon une endiie australienne, 3% des personnes interrogées ont répondu par

| daffirmative (1, 8% dé%La tiffrenueentredes horhmed éblesi e s f
femmes est donc Iloin dé°tre significative

13%/0ir stéréotype n°1 «Les hommes ont des besoins sexuels & satisfgie 78.

135voir stéréotype n°3 «Les hommes pensent tout le temps au sexpp. 1314.

13%\/0ir stéréotypes n°6«Une femme qui aime le sexe est une salopep. 1920 et n°8: «Une femme qui
accumul e | es coups d@uB24soir est une nympho

137 mmMESE. L.,50 nuances de GreyParis, 2014. |l est toutefois important de rester attentifs aux tres nombreux
stéréotypes de genre véhiculés dans ces ouvrages. A ce sujeVawoERPSN., «50 nuances de Greyla
fessée  des  féministes dans Femmes  Plurielles 42, juin 2013, p. 23, URL
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocumeipt$/P-42. pdf

1BHUBINA., «50 nuances de Grey-&il changé la sexualité des femmesdansDH.net 21 février 2016, URL
http://www.dhnet.be/lifestyle/relations/5@uancesde-grey-a-t-il-changela-sexualitedesfemmes
56c5873635700f74a6e€226¢c6

139 RcHTERS). et al., ©emographic and psychosocial features of participants in bondage and discipline,
"sadomasochism" or dominance and submission (BDSM): data from a national survey »ThHan®urnal of
sexual medicing, juillet 2008, URL http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18331257
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Il est important de préciser que, comme pour toutes lesatigues sexuelles, le
consentement des partenaires est indispensable. Si les partenaires souhaitent plus de
tendresse ou au contraire plus debestialité» dans leur sexualité, que ce soit de facon
constante ou ponctuelle, selon les circonstances,ril@t essai re dden parl er

PISTES DE DISCUSSION e

La sexualité masculine est percue comme liée a des besoins et a la recherc
pl aisir tandis que |l a sexualit® f®
Chacune peut apprécier des rapports sexuels tendres

1 est possible dbéai mer ° l a fois
circonstances

Les femmes peuvent fantasmer de rapports saai@asochistes

Le consentement des partenaires est indispensable

LIES AVEC DCAUTRES STARA

1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire

3. Les hommes pensent tout le temps au sexe

6. Une femme qui aime le sexe est une salope

8. Une femme qui accumul e |
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21.DANS LES RAPPO
HOMOSE X LEE kKF&IP |
LA FILLE, LCAU

Et pourquoi donc? Parce que dans une waie»
relation sexuelle, il faudrait un homme et une femnfte
Cela renvoie ®galement ° |
faut y avoir un dominant (celui qui«fait le mec»,
évidemment) et un dominé, ce qui est fauxEt puis,

c 0 e st faig laille» og «faire le mec» ?

(@}
o

Dédapr s une enqgu° tFES, e ned unpsale 13 b 21 afs Gferffogés sont
ddaccord avec “cSidetteded @d frig-mae i ®nt si r®pandue
soci ®t ® est h-&dir®que lesxcouples@héterosextiels sonstituent la norme.

Ainsi, la réflexion la plus réductrice consiste a considérer que dans tout couple, il doit y avoir

un homme etunef e mme. Vu que ce ndest pas | e -cas da
e-s pensent e despartenaigupeend leFdlemmasculire et | drédlaut r e |
féminin».

Ce st ®r®otype sdapplique dans toudleeSurlees sp
pl an de | a vie de de$ pauenaires eseyait gnoaharge ,des I[tadhesn
traditionnellement «féminines et | & amasculiees't emnmegle dénonce le
témoignage suivant «lls vont souvent poser des questions a saveiQui fait la bouffe?

Qui fait le ménage? Qui sort les vidangé&s>. Genre ils nous regardent et ils disertCa

doit °tre toi qui fais -a,»pfarce que cbdest t

Sur le plan sexuel, cela renvoie aux rapports de dominaticeh s oéi | | ustre par
| opposi ti orpénéranter ect ld/l@ kpéreétrée»'* Il est important de

1“0 FEDERATION DEGENTRES DPLANNING FAMILIALDEEPS L a perception de | 6homosexual
13 a 21 ans 2007, p. 25, URL
http://www.planningsfps.be/sitecollectiondocuments/cpfenquetehomosexualite. pdf

1“1 OLAUDE FrR, «Le genre, ce sont (surtout) des rapports sociapxAnalyses FRS2014, URL
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocuments/analyses/2014/genre%20et%20justice%20sociale.

df.
%fOMMBERLAND L., Stéréotypes et préjugés. Rapport synthése de recher@®7, p. 4, URL
http://homophobie.ccdmd.qgc.ca/medias/pdfs/homophobie stereotype.pdf
voir stéréotypes n°IxNi veau sexe, c0e s tpp. #58thed m2be«Dans line rdl@ioni d e
sexuelle, une femme a besoin de tendresspp. 4748.
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souligner que pour avoir une sexualit® ®pano
pour partenaire quel gstedatres mbubregsesxaatresofasgng de® . I
faire | damour gque | a p®f®arinaGastasieda, aukegré deal e p
Comprendre |[|#Fmhamasdesrxuaddai® | eurs que | es p
répandues chez les lesbiennes sola pénétration vaginale avec la main, le cunnilingus

ainsi que les caresses clitoridiennes et le frottement des régions gésitalésutile de

«f ai r e biidecdaraé& femme» pour celd*’! Rappelons également que des sex

toys en forme de phallus peuvent étre utilisés par tous (hommes comme femmes, hétéros
comme homosy*® En utiliser ne revient donc pas &«a i r e b 13l bso macessaire de se

détacher de cette image hétérocentrée et hétéronorméendant difficile la compréhension

ddun couple de m°me sexe au travers de | a
schémas hétérosexuels traditonn&lChacure a ses propres envies et est libre de suivre ses

propres codes en matiere de sexualité (et dans tous les domaines de la vie quotidienne).
Notre société est hétérocentrée
Dans | a Vvi e egeuded padenairas rserait erl éharge des tacl
traditionnel | e ragrades«cmasc®@®nmes»i nes ¢e, |
Dans |l a vie sexuelle, cela sdillust
I y a bien ddautres fa-ons de f ai
p®ni s : inutile donc de ¢ faire e |
Chacune est libre de suivrees propres codes en matiere de sexualité

ENS AVEC DCAUTRES STA

14. Entre femmes, ce ndest pas vr ai
18. Acte sexuel = pénétration

19. Niveau sexe, cdbest | 6homme qui
20. Dans une relation sexuelle, une femme a besoitetelresse

30. Les femmes deviennent | esbi enne

144V0|r stéréotype n°18«Acte sexuel = pénétration, pp. 4344.

“>CASTARNEDAM., Comprende | 6 h o moRaésx2008./ | t ®
148 Frre gay, ca se vol2 Arte TV, URL http://easycomingout.arte.tv/fr/gawisibleinvisible/clichegemmes
lesbiennes/

147V0|rstereotypen14«Entre femmes, ce ndesx*ppp3d3. vrai ment faire
“8 Ibid,
149CHAMBERLANDL. et THEROUXSEGUINI.,«Sexual i t ® | esbi enne et cat®gories d

milieu de travail», dansGenre, sexualité & socié@)09, URL: https://gss.revues.org/772
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22.SEULES LES FILLES SIMULE

Certains hommes aussi peuvent simuldres hommes

comme | es femmes peuvent ress
du plaisir lexuweldadsuann sr agpwairrt
Cdbest | a pression pour | datte
et |l es f emmes ; simul er, al «

absolument pas obligatoiré

Comme on peut parfois | dentendre, rappost f e mme
sexuell | sdagit | ddéune i d®e re-ue, et el le e
hommes ne peuvent pas simuler sexuellement. Car il leur arrive de le'T3ire

Mais comment fordils pour simule? Ce n'est pas aussi compliqué qu'il y par@irtaines

femmes affirment ne pas ressenti&jéiculatond e | eur partenaire | ors
Du coup, guel ques g®mi ssement s, guel ques 1 uc¢
est joué. En effet, d'apres certains hommes, les femmes n'yiemtrrque du feu! Cdest
ddautant plus | e cas | ors de -clrétientle dpermeait i on ¢

~

noy a donc aucun cont act entre | e sper me et

Comme en témoigne un hommdans le livieSea, Sex and Sty ce nod eiletde pas d
simul er pour un homme ¢ 1| m' est arriv®e
gémissements plusskppuy ®s e [é] je lui fais croire, e
de va-et-vient, de plus en plus vite, jusqu'a ce qu'elle pense que jatud¢, puis, je reste

dans cette position, le pénis profond en elle, jusqu'a ce qu'il débande. »

Une enquéte francaisé®a mis en évidence les diverses raigmns lesquelles les hommes
pouvaient simuler :

- Pour f air e mo:rpbouese meéttéeeaxcanditior tertains hommes
commencent ° simuler afin de se motiver

- Pour cacher un manque de forme simuler permet a certains hommes de
maintenir leur érection le temps que leur partenaire soit satiskitar ils sont

trop fatigu ®s et/ ou que | denvie™dest pas tot :
- Pour augmenter le désir : pour certains, le désir est plus important et jouissif que
| 6orgas-médmen Cdédéest pourquoi il's simulen

sexuel et celui de leur partenaire plus longtemps possibifé

%0v/oir stéréotype n°2l« Les hommes ont toujours envi e, pp#958ont touj
1SADAM G. etDUFOURA., Sea, Sex and SuRaris, 2003, p111.

52/bid., pp. 134.20.

133y/oir stéréotype n°tk Les hommes pensent tout le temps au sex@p. 2930.
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- Pour mettre fin a un rapport sexuel peu palpitant certains hommes simulent
un orgasme afin de mettre wun terme au
satisfaisant pour eux.

- Pour camoufler unegjaculation trop rapide: ils continuent alors a faire des-va
et-vient afin de garder une semérection , en espérant arriver a satisfaire leur
partenaire. Is se sentent obligés de simuler pour que leur partenaire ne soit pas
décue par la durée réelle de la relation sexuelle.

- Pour aider | eur part e matains Gomines axpliguentn dr e
avoir déja simulé pour @ider» leur partenaireajoui . Une f oi s qudi l
pl aisir de | dautre monter ils simulent
également.

- Pour que leur partenaire soit comblé: certains hommes disent avoir déja
Ssimul ® | ors doune -epmitenaird qoine lesireplaisai patk e av e
r®el |l ement mais qudtils ne voulaient pas

Ces observations ont ®t® confirm®es p2r une
qui a révélé que, sur 230 hommes interrogés agés entre 18 et 29 ans, la majorité avoue

avoir déj simul® | ors doéun rapport sexuel sur g
vaginal. Cela arrive également durant le sexe oral, anal et lors de la masturbation par le
partenaire. Quel que soit le type de rapport sexuel, il peut arriver, tant du c6té des
hommes que du cété des femmes, de simuler pour des raisons diverses qui leur
appartiennent.

PISTES DE DISCUSSION

- Les hommes également simulent
- Les éventuelles raisons de la simulation
- Simul er car i f aut atteindre

LI ENS A\SEERE@YRPES TRES

- 11. Les hommes pensent tout le temps au sexe
- 21. Les hommes ont toujours envi
- 26. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel.

1%NSERMCNRSet INED, Analyse des comportements sexuels en France (A®SE$, 199%. 15

1 g1ANO C., «Sexualité: les hommes simulent aussisur &Santé (en ligng) 2003, URL: http://www.e-
sante.fr/sexualitthommessimulentaussi/actualite/1654

1% VAN IMPE L., «Les hommes simulent plus que les femmesdans 7sur7 (en ligne)2016, URL
http://www.7sur7.be/7s7/f520/SexeRelations/article/detail/2679611/2016/04/18opsmessimulent plus

que-lesfemmes.dhtml
S¢www.memepasvrai.wa

|
s



http://www.e-sante.fr/guerir-ejaculation-precoce-apprendre-frustration/actualite/825
http://www.e-sante.fr/sexualite-hommes-simulent-aussi/actualite/1654
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23.RAPPORT SEXUEL REUES
ORGASME MUTUEL

CIEL Ce nodoest pas padcrgaume | qudiyl
I pas de plaisir. Lédorgasme nbo
Z: ddun rapport sexuel r ®us s i
5 pr ®l i minaires, | 6excitation
T m°me sOils ndbaboutissent pas
_gz; | autre [Relation esexaeller réussie = plaisir
3 sexuel partagé (avec ou sans orgasme).

Avant tout , i appara’t i mportamhe Ladusse d ®f i n
| orgasme constitue | e point culminant et I
des sensations physiques intehides Aut r ement di t, | orgasme es
| excitation propre ~ chaque indivitdu. 11 pr
L a soci ®t ® v®hi cul e | 61 d®e gue p aduvait avoi
obligatoirement ressentir un orgasme | ors de
sa journée mondiale, le 21 décembre, ce qui démontre a quel point la société le met sur un
piédestat®® La norme serait donc de jouir & tout prix», autrement  di t, | dorgasm
| obj ectif principal de toute r*1 ak ® ong assenxe
simultan® est dobdaill eurs une attente relati\
pensée est davantage présente chez les hommes (42 %)otpez les femmes (30 %).
Cependant , une ®tude de | 861 fop montre que 13
| orgasme en m°me teMpsCaguehilfefure pa®memtar &
mut uel ndest pas atteint aueteadmstdpashpoue
gue | e plaisir sexuel ndest pas partag®.

157 « Orgasme», dans Le Larousse (en ligne) URL:

http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/orgasme/56448

8BACOUELA., «Orgasme: stimulez votre prostaté L 6 ®j acul ati on néest»dass [/ a se
L60Obs Le Pl 205 YRLhttp://leplgsmaiyelobs.com/contribution/14103&@asmestimulez

votre-prostate |-ejaculation-n-est pasla-seulesourcede-plaisir.html

159 MATEUS CHR., «Plaisir féminin halte aux idées recues dans Le Parisien (en ligne)2016, URL
http://www.leparisien.fr/laparisienne/sante/plaiseminin-halte-aux-ideesrecues04-07-2016
5937743.php#xtref=https%3A%2F%2Fwww.google.nl%2F

10 CoLSONM -H. et LEMAIRA., «Les points cardinaux de la sexualité. Enquéte sur la sexualité des Francais en

2004 », dans Médecine sexuelle 1, 2006, p. 23, URL
http://www.sfms.fr/prod/d&a/bulletins/medecinesexuelle01.pdf#page=24
“Yeor L es Fran-aises et | 6orgasme. Enqu°te pubdid®e =~ | 6

p. 19, URLhttp://www.ifop.com/media/poll/2886t study file.pdf
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De pl us, sel on une %¥mBdFuaicaises sur@@ dexusli@reent acives | & |
admettent avoir eu des difficult®s ~ jJouir

resseit de plaisir. Certaines femmes sont doail
l eur vie sans jamais avoir ressent.i ddor ga:

forcément des troubles sexuels a régler.

Pour conclure, | og®i td daunc Uym ppeog t p sretxeaured i, r e s
deux partenaires en ont un, soit I se mani
Cambier, < ai re | damour cOest avant tout un mo n
sensualité, de plaisir avec ssa/partenaire»’® L dor gasme ndest donc p.
y a autant de sexualit®s que doéindividus. F e

son/sa partenaire avec son corps, Ses zones €rogenes, ses organes geénitaux, par des caresses,
des baisers, des frottements, des pénétrations; bices désirs et les zones érogénes sont
propres a chaque individu.

PISTES DE DISCUSSION

g Q

Ldorgasme constitue | e point cul mi
Ldorgasme est prwpre ° <chagque indi
Lédorgasme mutuel nbdest pas la r gl
Léorgasme mutuel ne constitue pas |

Sel on

une ®tude de | 61 fop, 13% d«

| orgasme en m° mdendre mps que | eur p

Les caresses, |l es pr® iminaires et
Ldorgasme peut s oi tvous soit §ra essenti parechaaan
des partenaires, soit par un seul des partenaires

LI ENS AVEC BEAUTRES STA

- 22. Seules les femmes simulent

1248 f emmes

sur 10 ont du, sundebisite 2014, tURIeitpr/\dwwenedisibedria g a s me

la-une-8femmessur 10 ont-du-mal-a-atteindre-lorgasme.751533.2035.himl

153 PREVENTIONSANTE Le plaisir, avec ou sans orgasMeJRL: http://www.prevention-sante.eu/actus/le
plaisiravec ou-sansorgasme

154 |NPESD SANTE PUBLIQUERANCEC G e st qu o/ 7 URL: ptth:Agiiestionsadss énmes.fe'@st quoi-

le-plaisirsexuel
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24.UN VRAI ORGASME EST PR
PAR LA PENETRATION VAGI

Caresses, baisers, pénétration, etc. peuvent entrainer un
orgasme féminin. Certains hommes se sentent plus virils

m

| orsqudil s pr ocupatenbiregrace or gas
a une pénétration de leur pénis. Mais pour certaines
f emmes, | dor gasme par stimul a
m i ntense! Déaill eurs, peu I mp
| atteint, tant !'qudon ressent
La soci ® ®, | a m®decine et | es m®di as ont un
la sexualité®> La domination masculine transparait en matiére de sexualité, comme dans
tous les autres domaines de lavie,avet ® o bl i gat i on deaeasdoenavgpepor t s

du plaisir masculin et/ou de la reproductiahainsi que des comportements, attendus actifs
chez les hommes et passifs chez les femM@sAinsi, le plaisir féminin dépendrait
uniquement du pénis lors de la pénétration dans le vaginNous seons donc dans une
configuration exclusivement vaginale du plaisir fémitfifiPourtant, de nombreuses études
scientifiques prouvent que le plaisir sexuel féminin dépend essentiellement du clitoris.

Mai s, g-andparn«trra » orgasme? L 0 o r g ansraasenti @ersonnal. Chez les
hommes, i accompagne g®n®r al ement | 6®j acul a
de tout le corps. Chez les femmes, il est variable et personnel. Certaines ressentent des
secousses, des spasgmeasnd nrteR®ir@chuame n td.0 ala m s st
de sensations de plaft Pui s, |l a p®n®tration vaginale n
| or gas me . cuborglingaseotarulingus),ads cafesses, les baisers, la masturbation
(seuleouadeux)pevent aussi procurer du plaisir sex.!

Notons aussi @stpasdaréglée pourgimrappoet sexuel rédssi

En ce qui concerne sp®cifiquement | or gas me
de pr®ciselitfgoei sdest nbae ¢te vagin qui const
clitoris posséde00 ter mi nai sons nerveuses au niveau

15 FEMMESPREVOYANTESOCIALISTES EN COLLABATION AVEC LAEDERATION DESENTRES DIPLANNING FAMILIAL

DESFPS A /a recherche du plaisirPetit guide pour découvrir le clitof®RL: http://urlz.fr/A4QZ

16 GILLET J., «e plaisir  féminin  tabou de sociét®», Etudes FPS 2011, URL
http://www.femmesprevoyantes.be/outdgublication/etudes/Sexualiteorps/Pages/Leplaisirfeminin.aspx

7V/oir stéréotype n°18«Acte sexuel = pénétration, pp. 4344.

18 oHULLERS)., «Positions sexuellesa pénétration sinon riem, dans Nouvel ObsLe Plus (en ligne)2011,

URL: http://urlz.fr/44QY.

9BReENOTP.,L e j ournal doOoAtdHmoureteilChl @ ®s e xPars,/2006.® expl i gqu®s
0voir stéréotype n°23 : Rapport sexuel réussiorgasme mutueb, pp. 5354.
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~

sensi ble que | 6on puisse trouver chez |1 0°tre
posséde 60 0 O . Le gland du <clitoris r®agit | orsqu
peu visible. Le clitoris fait partie des principales zones érogénes des femmes. Il peut étre
stimulé par la femme ellenéme, lors de la masturbation ou par son/sa partre'’! Cette
stimulation procure du plaisir et peut per me
de nombreuses techniques qui permettent de stimuler le clitofss frottements, les

caresses, avec la langue (cunnilingus), les doigts, le serbjai (sextoy), etc. Les ressentis

de chacune étant différents, tout le monde peut découvrir ce qui lui plait le plus.

On a tendance ° di stinguer | orgasme <clitor
«| dorgasme vaginal ent en Ifad dar ngemes onigine clitonidierme, i di e n
simplement le clitoris est stimulé de facon différente. Les voies neurologiques et méme

peut-°t re vasculaires, qui arrivent jusqudau cC¢

demeure un phénomeéne cérébralgpvent étre stimulées de différentes facdhs.

Pour finir, lors de la pénétration du vagin par le pénis, il est essentiel de se protéger contre
les IST et le SIDA (via le préservatif) et contre les grossesses non (f#kiléeanneau
vaginal, patch,implant, etc.). Pour tous les autres actes sexuels, le préservatif est le meilleur
moyen de protection contre les IST et le SIDA. Pour les rapports buccaux (cunnilingus et
anulingus), il existaussides digues dentaires (carrés de latex a disposer sur la vulve ou sur

| 8 atf®us)
g Q
PISTESIMECUSH

- La soci ® ® v®hi cul e dépéndrait@mequemantdu pémis p
La p®n®tration vaginale ndest pas
D6autres pr apeuventuaessi precaerer dpdaisil e s
Le cl it or dusplaisir&minin edrom lg\vagine
Le clitoris fait partie des principales zones érogénes des femmes
Quel que soit le type de rapport sexuelfaut se protéger contrées IST et le VIH

ENS AVEC DCAUTRES STA

18. Acte sexuel = pénétration
23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel
27. Les filles ne se masturbent pas

"/oir stéréotype n°27 «Les filles ne se masturbent paspp. 6162.

" ' ntervention déOdile Buisson Cacleace ditorislre Plaisir é®@ibimt du 2
tabou de société& », FEMMESPREVOYANTESOCIALISTESL. ¢ ¢/ 7/ t or /i s, anar@dmp.®,UBROGune po
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocuments/Cormatedu. pdf

1SFEDERATION DEGENTRES DPLANNING FAMILIAL DESPS VirginiDé, Une brochureutil sur la virginité 2009,

p. 17, URLhttp://www.planningsfps.be/sitecollectiondocuments/cpfbrochurevirginite. pdf
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25.UNE FILLE ENWPRIA ENVI

DCAYV

Ol R UN RAP

Un mec qui se balade en short &irse nu veuti | gudon

lui saute dessud Non! Alors pourquoi seraite le cas
pour une fille? Cette croyance est | ©
causes du harcelement de rue dont les filles sont
victi mes. Les choix vestiment

reflétent pas somppétit sexuel

Le har c | e me nadiredle harcelement sexdek damns les lieux publics (rues,
transports en commun, parcstc.) est un phénoméne dont quasiment toutes les femmes
sont victimes a un moment ou a un autre de leur vie. Et pasquement celles habillées de
facon sexy Quels que soient leur age, leur physique ou encore leur tenue, toutes les
femmes peuvent y étre confrontées.

Beaucoup de personnes confondent drague et harcélement. Ce qui les distingue est que
| une e s¢ dewsddectiod gur peut aboutir sur une conversation sympathique,
tandis que | dautre na’"t dbéune situation o% |

cependant pas |

Le harc | ement

Y personne ddéinsister

dans | 0 e epfamessififemdnts, braits givers,t pr e

commentaires déplacés, insultes, contacts physiques (attouchements a caractére sexuel,
frottements, etc.), exhibitionnisme et bien

Le prétendu lien entre choix vestimentaires et desle relations sexuelles doit étre replacé
dans un contexte plus globalkelui de la culture du vidl>

Sous cette expression se cache la banalisation du viol et, plus largement, de diverses formes

de violences sexuelles, dont le harcelement. Que ce soitd | dart , dans | a
encore dans les récits de fiction (notamment les mythes et textes sacrés), les scenes de viol
sont omniprésentes. La culture du viol est alimentée et légitimée par différentes idées
recues en matiere de violences sexuelles

- «Quand une femme dit non, elle veut en réalité dire oufi’®

14 FEDERATION DEEENTRES DIPLANNING FAMILIAL DESPS Le petit guide illustré du respeatans la rue (ou

allleurs) 2014, p. 4, disponible en ligne

http://www.planningsfps.be/SiteCollectionDocuments/Petit%20guide Janvier.pdf

™ QOAuDEFR, «La cul ture du viol, ou » AnalsésoARS2016t WURb n t aci |
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocuments/asab/2015/culturdu-viol.pdf.
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- «El'l e a accept® de boire un verre chez |
violée»’’

L6i d®e qubdune fille habill ®e sexy a envie dd¢
logiqueo 2 | es d®sirs de | a femme passendsadu s ecc
pas ceux quobau |feonpdr,®telnlde (egn e st | >9,tsdit®e ma i
parce que ceux de | dagresseur pceeastenavaehtust
une intrusion dans la sphere personnelle de la victime et sa zone de confort).
R®f | ®chir de | a sorte revient 7 assimiler |
est responsable des pulsiths qu dhomme se

ﬁQ

PISTES DE DISCUSSION

Consi d®rer quodi l y ien entre
des causes du harcelement de rue

Le harcélement de rue concerne quasiment toutes les femmes

La drague et le harcélement sont deux choses distinctes

La culture du viol

Les désirs de la femme passent au second plan

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire

3. Les hommes pensent tout le temps au sexe

4. Les hommes sont toujours préts et ont toujours envie dedai | 6 a mo u r
7. Une fille qui montre que quel qud
26. OQuand une femme dit « non », elle veut en réalité dire « oui »

'"®Voir stéréotype n°26 «Quand une femme dit non, elle veut en réalité dire osj pp. 5960.

A ce sujet, voir le site internet de la FGIFPS consacré aux violences sexuelles, rubriqR@usquoi y at-il
tant de viols?»: http://www.planningsfps.be/activites/Violenesexuelles/L-&iol/Pages/pourquciy-a-t-il-
tant-de-viols.aspx

yoir stéréotypen°®l: «Les hommes ont des besoins sexuels & satis{gie 78.
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26.QUAND UNE FEMNNORIT <
ELLE VEUT EN REALITE

« OUb

Quand odhe st c @oess!tUn quon» exprimé

par un homme ou par une femme marque un refus clair.

Une personne qui dit Ron» ne veut pasen réalité se

faire d®sirer. EI'l e nda tout |
une relation sexuellpour une rason qui lui est propre !

Une femme ne dit pas @«on» pour se faire désirelou pour passer pour une femme
respectabl e et i nd®pendant e. (I ndy a aucun
pose pas quand les hommes disemgn». Cont r ai rement ~ ce que |
hommes ne sont pas toujourspartantse pour un rapport sexuel
moment. Il leur arrive également de refuser un rapport sexuel pour diverses raisons

problémes familiaux/professionnels, strésa,t i gue ou ddautres. De pl
les hommes osent de plus en plus diraoa» a un rapport sexuel proposé par le/la
conjointe’®mai s ®gal ement que |l es femmes font pl us

1 est c hoa signifig undr»n Néanmoins,dans certains cas, des personnes
peuvent accepter des choses, ou du moins ne pas les refuser clairement, par sentiment

ddobligation. En effet, certaines femmes en
des rapports sexuels avec leur partenaire cdeepensent y étre obligées. Dans ce genre de
situation, c O @ewoir cohjumale n oqtuiio ne sdke ignvoqu®e. I
®t ablissant, gudau sein un couple mari ®, | €
intime et sexuelle. Bien entenu , cette notion est d®pass®e ¢
ndest d®sormais plu¥ iBscaiucendaas, lenc€oper s

ou ne doit se sentir forc®e ddentretenir de:
conségences peuvent étre considérabledegolt de seméme, rejet des autres, isolement,
senti ment de hon saeyouxsalrets,ipente dutdésidsexudl, ete. ¢

"9voir stéréotypes n°3«Les hommes pensent tout le temps au sexg@p. 1314 et n°4 «Les hommes ont
toujours envie et sont»pp.dsl§ ours pr°ts ° faire | damour
W«pDans | a partie du Code civil consacr®e aux mariage
viol conjugal est condamné par la loi depuis 1989http://www.planningsfps.be/activites/Violenees
sexuelles/l-@iol/Pages/leviol-conjugal.asp{FEDERATION DESENTRES DPLANNING FAMILIAL DEEPS «Le viol

conjugal», surwww.infoviolencesseielles.bg2016.).
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Dans le cadre de ce stéréotype dunen» qui veut dire «oui», il nous paraitmportant
ddaborder |violconugab'@n Ide spagit ddune situatio
refuse déavoir un rapporicisdxyelf oa PERamglu@awt
de nombreux cas, le partenaire a clairement marqué sonoppositi mai s | dautre r
prise en consid®ration car certaines person
femme de satisfaire son mari au niveau Sexue
le/la partenaire violée était inconscieng'®?

Malheureusement, ce sujet reste tres tabou dans nos sociétés. Il est peu mis en évidence et

surtout ma | compris ou m®connu de <certains.
sont wvictimes de viol conj ugalppaia«norind>a ut eur
de faire | 8damour avec | ui/ éQelapentetreexplEmué | 6en

par le mythe de la culture du vioJ qui désigne la banalisation des violgsune femme qui
dit non veut en fait dire oui», « elle a accepté @ boire un verre chez lui, donc elle ne doit

pas s8®tonne »n®eto &ésldiffétedtsaclichés paiticper®a la [égitimation du
|186

viol™>2 Comme nous le répétons depuis le début, un « non » est un « n@ew importe Si

ce jourla, lavictimea bu un verre avec | dauteur, S i el |
un moment donn®, envisag® d6avoirrefudeeses rel a
avances, cdest son choix et i ne doit pas °

PISTES DE DISCUSSION
«Non»c6est ¢ non e
I ndy a pas de sens cach® derr
Les hommes aussi disent « non »
Notionsde devoir conjugalet de viol conjugal
La culture du viol

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe
- 4 Leshommesoritouj ours envie et sont touj
- 7 Une fille qui montre que quelqud

Blbid,

82 RAMBERT M., «Stop au viol conjugab, dans Psychologies (en ligne) 2011, URL
http://www.psychologies.com/Planete/Societattu-decryptee/Articleset-dossiers/Stepu-viol-conjugal

18 MeLissa «J B ai ®t ® victi me, sdreMadmdiZelle (er digng) 2614, URL
http://www.madmoizelle.com/victimeviol-conjugattemoignage 259893

184 ERICHEA., «Petite histoire du viol conjugal et de la honte dansLe Sociograph@7, 2008,p. 86,URL:
https://www.cairn.info/revude-sociographe2008-3-page-85.htm

Bvoir le stéréotype n°7:kdne f il l e qui montre que quelqudum | ui pl

. 2222.
PB%O.AUDEFR., «La culture du viol, o u »| AnalwéesoARS2018,t URG n taci
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollemiDocuments/analyses/2015/cultuota-viol.pdf.
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27.LES FILLES NE SE MASTL
PAS

60% des femmes et 90% des hommes se masturBeha
majorité des personnes sgasturbent a un moment ou a

un autre de |l eur vie. Cet acte
mais permet de découvrir son propre corps, Ses zones
sensibles et | e plaisir qudon

sden ?priver

Pl
Soi l arrive 7 | aese masiurbar au calres de lqurevie, dadraguence de
la masturbation dépend de chacue. Certaines personnes se masturbent
guotidiennement, ddautres : | occasi on et

concerne les hommes mais aussi les femmes.

Lamag ur bati on consiste en | dexcitation manue
but de provoquer le plaisir sexU&f Autrement dit, se masturber consiste en
| attouchement de son propre corps, habitue

vaginale pour les filles. Les techniques de masturbation sont trées nombreuses et propres a
chacune. A coté de la masturbation en solitaire», il existe la masturbation a deux,
autrement dit la masturbation réciproqué®® Cette derniére peut étre pratiquée de deux
facons: en se masturbant mutuellement ou en se masturbant devant son/sa partenaire.

La masturbation est un moyen dobéexplorer s a

®rog nes et ddédapprendre ° conna’ trendests r ®ac
consciente de ce quodelle pr®f re, elle peut

utile pour améliorer la qualité du rapport sexug’ La masturbation procure donc du

pl aisir sexuel et peut mener " polurd20% des s me .

femmes et 12% des hommes, la masturbatioen«solitaire» procure méme un orgasme

plus intense et plus pfaisant qudune relatio
¥'INSERMANRSEt INED, Do s s/ er de presse. Pr e miCentese de IR sendaliéen s de |/

France», 2007,p. 15URL.: https://www.ined.fr/fichier/rte/2/Publications/Autres/G8Bssierdepresse0307.pdf

188 aroussenttp://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/masturbation/49790?g=masturbation#49694

1%9Bacouél A.,.Se masturber quand on esten couffe Coée stynamgsie doéune sexuval it ®
L6 Obs Le P | u s http:/Aepluk.®uvelobs cormdrgributidn/13186&E masturberquand-on-est

en-couple c-estaussisynonymed-une-sexualiteepanouissante.html

190 santé sexuelle 8  masturbation Masexualite.ca, http://www.masexualite.ca/fr/sexual

health/what is masturbation

Y1 la  masturbation:  pur  plaisir  ou  culpabilit€?  Passionsante.be, ao(t 2016,
http://www.passionsante.be/index.cfim?fuseaction=art&art id=21680
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On entend parfois dire que fa masturbationrendsouree . || s dagit

) une

idée recue. Cette croyance a été inventée afin de culpabiliser et dissuader les ados de se

masturber. Dans la religion judéohrétienne, la masturbation était percue comme une

mauvaise pratique. Al ors qudau contrneire,

de prendre conscience de son corps, de mieux gérer ses régétions

Pour finir, la masturbation est un choix. En fonction de son éducation, de sa religion, de ses

convictions, de ses idées ou de ses désirs,ebacuhd e nt r e nous p epast

S €

no

le faire. Les personnes ne sont pas plus coincées ou plus frigides si elles ne se masturbent

pas™?

PISTES DE DISCUSSION

Certaines personnes se masturbent
ddautres jamais : | a-ef r ®quence d®p
La masturbation concerne les hommes et les femmes

Se masturber consiste en dexcitat
le but de provoquer du plaisir sexuel

La masturbation permet ddexpl orer
érogenes

La masturbation peut mener

La masturbation ne rend pas sourd

La masturbation est un choi X
religion, des convictions, des idées et des désirs de ekacun

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 5. Les pr®liminaires, cb6est une per
- 28. Seuls les hommes regardent du porno

192 Jgée recue la  masturbation rend  sourd Topsanté.com, 1 décembre 2015,
http://www.topsante.com/coupleet-sexualite/sexualite/pratiguesexuelles/ideeecue la-masturbation
rend-sourd 248087

193 1 a masturbation, source de plaisRTBF.behttp://www.rtbf.be/auvio/detail lamasturbation-sourcede-

plaisir?id=1563243
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28.SEULS LES HOMMES REGAI
PORNO

82% des femmes ont déja regardé un film X dans leur

vie, contre 99% des hommesLa majorité de ces

femmes (62%) visionne ce type de vidéos avec leur
partenaire et 50% ddoentre el
seule§® Ce nombre est en hausse, car en 1992, seules

23% des femmes déclaraient avoir vu au moins un film

%196
Regarder des films X permet de faire monterfagl e ment | dexci tation et
®gal ement | 6occasion de d®couvrir/ observer d

qudon ndenvisagerait pas HeAlors @artudidesfemmeans |
ne pourraientelles pas aimeen regarder, seules ou en coufle

Peu ° peu, |l es femmes se d®tachent de | 6i mac
qudelles expriment d®&s% tamsndiés appbudant tayjoudsa u p ar
tendance a connoter négativement diversedtitudes féminines en matiere de sexualité.

Or , | 6i d®e quodune femme appr®cie regarder di

tenace: qudune femme pY Histeriguemene la panegraphiebétait

produite par les hommes pour les hommes. Q& est encore majoritairement le cas

auj oult gléedh pratiques sexuelles données a voir dans la pornographie sont
éminemment genrées. Elles reproduisent les réleexuelsd stéréotypés que la société
assigne aux hommes et naninestprésentdeosnme Uynélbetet e ¢ o |
| a pornographie est tr s souvent | expr ess
masculine»*®.

Afin de mieux correspondre aux attentes et envies des femmes, une forme de pornographie
alternative fait son apparition danges années 80, dans le but deemettre en question les

““\rop, Les Francais, les femmes et les films X. Enquéte sur les pratiques et lesegd@tsmes en matiere
l%’g Z/Zl;s pornographique2012, p. 2, URLhttp://www.ifop.com/media/poll/2057: study file.pdf

/bid.,p. 14.
19%|NSERMCNRSet INED, Analyse des comportementgexuels en France (ACSParis, 1992.

LEBUYSSON BR., «Pourquoi regardet-on du porno?», sur MadmoiZelle 2012, URL

http://www.madmoizelle.com/pourquoeregarderporno-113119
1%8y/oir stéréotype n°6 «Une femme qui aime le sexe est une salopep. 1920.
199v/oir stéréotype n°27 «Les filles ne se masturbent paspp. 6162.
2 Hpo S, ®orno et f ®mi ni s me, ?», |ADabses aFRS 2014, pi MpURLsi bl e
http://www.femmesprevoyantes.be/SiteCollectionDocuments/analyses/2014/porno.pdf
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rapports de genre et les rapports de pouvoir présents dans les représentations sextielles

Ce nouveau courant pornographique permet de se détacher des représentations sexuelles
dominantes et de lavision masculine qui les a construffés |l reste malheureusement
actuellement minoritaire.Si les études prouvent donc bien que les femmes regardent elles
aussi des films X, elles restent moins nombreuses que les hommes a le faire et posent
souvent un rgard plus critique sur ceug i . D6 apr $angaisede peurcentaget e

de femmes soulignant les points négatifs de la pornographie est plus élevé que celui des
hommes:

- Les pratiques sexuelles présentées dans les films X sont tres éloignéesldé teré
la sexualité des Franca(g9% contre 77%) ;

- La r®alisation de |l a plupart des fil ms X
professionnalisme (79% contre 74%)

- La plastigue des acteurs et des actrices de film X est irréelle / hors norme (75%
contre 719%)

- Les films X ne refletent que des fantasmes masculins (71% contre 62%)

- Les films X sont tr s d®gradants; pour | di

- Les films X sont trop violents (57% contre £8%)

Si la porno peut étre source de plaisir, il est important de rester attentif aux stéréotypes
vV®hi cul ®s par |l es fil ms X nsi gudaux moda

consenément des acteurs et les conditions de travail. S¢ Q

PISTES DE DISCUSSION

Lesfemmess# ®t achent de | 6i mage de | 6®p
Le tabou de la masturbation féminine

La pornographie produite par les hommes pour les hommes

Les femmes voient plus les cotés négatifs des films X que les hommes

La pornographie peut étre source de plaisir pour chaesin

Stéréotypes véhiculés, notion de consentement et conditions de travail

ENS AVEC DCAUTRES STA

3. Les femmes ndarrivent pas ~° fair
6. Une femme qui aime le sexe est une salope

20. Dans une relation sexuelle, ufemme a besoin de tendresse

27. Les filles ne se masturbent pas

21 |RGACHEVA S., Regards féminins dans la pornographiela réappropriation de la repréentation
pornographique, le féminisme preexe, le postporn au prisme des études de genreM®moi re de fin d
2012, p. 131.

22 B0S Porno et f®mioni s me?p,on. dit®uati on i mpossible

203 Jop, Les Frangais, les femmes et les filmEquéte sur les pratiques et les godts des femmes en matiére

de films pornographiquep. cit, p. 21.
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29.SI| TU NE MOUILLES PAS OU
NE BANDES PAS
NCAS PAS ENVI E

Le désir sexuel ne se limite pas amauiller» ou a

«banderé . Une personne peut avoir
sans montrer ces®ract i ons. Cela peut s 0
fatigue, le stress, des problemes familigufessionnels, un
traitement médicamenteux, etc. Donc, pas de souci a se

faire, cela ne signifie pas que votre partenaire ne vous

désire pas ou plus

-

Certaines personn@sit tendance a penser que si une femme ne lubrifie pas naturellement

au moment de faire | 6damour ou bien que si
quel qudun effleure son p®nis, c&%stMaqs6 ecldlee
faux!

En effet,une personne peut étre excitée sans pour autant montrer de réaction physique.
Lédenvie sexuelle ne se | i mitPUneéuweflancdisa | ubr
abordant Il 6insuffisance du «A®esours des K xaens | mo n
mois, avezvous eu une absence ou une insuffisance de désir séx /8% des femmes et

1,9% des hommes répondertsouvents, et 29% des femmes et 20,1% des hommes
répondent « parfois»*”°. Rappelons que des lubrifiants peuvent étre utilisés pouilitac la

p®n®t ration et que des traitements destin®s
petits coups de pouces, mais il ne faut en aucun cas se sentir@ligd 6y avoir reco

Mai s pas doiSmdgui ®touudse ar r i vde nedpas bander, pelasie mo u i |
signifie pas que vous avez un probleme médical. Ce genre de situation peut arriver a tout

le monde pour diverses raisons comme, par exemple, le stress, la fatigue, des problemes
personnels, ett’. Cela est souvent passager, pascbésn de cul pabi lliser ou

204 TorbJMAN D., «Ne pas confondre désir et érection sur Doctissimp 2009, URL

QotépZ/;/jvww.doctissimo.fr/htmI/dossiers/troubles erectiles/articles/d&Eerection.htm

bid.

2% INsERMANRS et INED, Dossier de presse.r e mi er s r ®s ul t aCostexid de Id séxeattgen° t e CS
France», 2007, URL https://www.ined.fr/fichier/rte/2/Publications/Autres/C8Bssierdeprese0307.pdf

207 « Erectil Dysfunction May Affect 1 in 4 Men under 40 Seeking Treatment, Study Suggetass

Huffington Post (en ligng) 2013, URL : http://www.huffingtonpost.com/2013/06/11/erectiigsfunction
young-men-age-40-younger n 3405085.html
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PISTES DE DISCUSSION

Le d®sir sexuel ndest pas uni queme
Ldabsence de r®action physique peut
la fatigue, des traitementsnédicamenteux, des problemes personnels, etc.

Les préliminaires peuvent aider a stimuler sexuellement les partenaires

Des aides comme les lubrifiants ou des médicaments existent

Si vous ne mouillez pas ou ne bandez pas directement au moment de f
| 6ampuvous ndavez pas pour autant u

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

4. Les hommes ont toujours envie et




Page67

30.LES FEMMES DEVIE!
LESBI ENNES PAI
PLAISENT PABAOMMES

Alors, une femmeresterait hétéro uniquement parce

o'.‘
: qguodell e a tr ?uOn@e dewentpasmme
homosexueét on ne choisit pas son orientation
i r sexuel | e! Ldhomosexualit® n

mauvaises expeériences hétérosexuelles (sentimentales
et/ou sexuelles). Et vice nza!

Ce clich® est cl airement bas® sur l e mod |
| homosexual it ®, | 6h®t ®r osexualit®, l a bise:
sexuelles ne constituent pas des choix. Chacuymait » avec son orientation sexuelle et

apprend a la connaitre au fil des années et des expériences de vie. Certaines personnes
d®ci deront de | dassumer , ddautres non, par:
pourraient subir.

Certaines personrseavancent les phrases suivantes u es devenue | esbien
pas trouv® | e bon mec e, ¢ | es hommes ne veu
tdes tour n®e «lveesr sl elsebsi efninlelse ssont avdrop des f
moches pour les meesou encore «tu as eu une mauvaise expérience avec un mec et
pour cette raison que tu es devenue leshiend®. Toutes ces idées recues sont bien

évidemment fausses LO homosexualit® ou touteedatre o
| 6h®t ®r osexual it ®, ne constit ueevigmaest» pasn s eco
homo ou bien bi parce qudel |™s ont ®t ® d®-ue

Les différents exemples de stéréotypes, cités quelques lignes plus haut, sont tousaiournés

f ®mi ni n. En effet, i est rare doentendre |
exemple, il est peu fr®quent dbéentendre ¢ tu
femme»oubiend u ndi nt ®r esses pas | ssleshoemes®s donc

28 \/oir le stéréotype n°l4 nt re f emmes, ce ndesxppp3’d3. vrai ment faire
29 « La femme bisexuelle étape, transition ou orientation stabi@», surPsychomedia (en ligne2008, URL
http://www.psychomedi.gc.ca/sexualite/200® 1- 16/lafemme-bisexuelleetape-transition- ou-orientation-

stable

O«Contrairement aux hommes, | dhomosexual i t® f®minine
que génétiques», surAtlantico (en ligne) 2012, URL http://www.atlantico.fr/decryptage/certainesemmes
sontleshiennedacteurs genetiquessociauxhomosexualitethomosexuellegnnee acquisgaysgay-pride-

pierre-397204.html
S¢ www.memepasvrai.be Q
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En ce qui concerne les femmes, une étude menéeljga Diamond™! professeure de
psychologie a I'Université de I'Utah, montre gimrientation sexuelle des femmes peut
fortement étre faconnée par des facteurs sociaux et cultutbést ainsi assez fréquent de
voir des femmes se rendre compte tardivement de leur homosexualité, parfois méme apres

avoir été mariées plusieurs années a un honife
g Q
PISTES DE DISCUSSION
- Léorientations sexuell e ndest pas

- Différentes orientationsesuelles existent
- Une personne ne devient pas homo c

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 14 Entre femmes ce ndest pas vrai me

2LpiAMOND L. Sexual Fluidity: Understanding womers love and desitéhcademic Trade, 201(. 5
Z2MICHELG., <L 8or i entation sexuell e des» surSanef20pleURL chang:
http://www.bisexuelle.ay/actualites/psychologiet-etudes/4267lorientation-sexuelledesfemmespeut-

changeraveclage.
S¢ www.memepasvrai.be Q
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31.LA TAI LLE DU |
IMPORTANT

Que ces messieurs se rassutents les hommes ne sont

pas membr ®s comme | es acteur
parle de micrep ® n i s-degaous den8cm en érection,

ce qui ne concerne que 3% de la populatfoh Et
micro-pénis peut aussi rimer avec plaisir

Peur de ne pas satisfaire spsar t enai r es, complexe doéinf ®rio
hommes, etc. La longueur et la circonférence du pénis peuvent étre de réels sujets de
préoccupation chez certains hommds.6 Acad®mi e fran-aise Lde chir

senti ment dbanl Ipe®ni ss ufef i sante est pour | &
souffrance psychologique™ D6apr s certaines estimations,
qui consultent un sexologue s&infui tent ent
Mai s doo?% ceriaieast ccoen sgiude rent comme | 6obxessio
Cette angoisse provient princi plingramiee du f
gros) p®nis comme symbole de force, doi d®al
so@tés occidentales, contrairement a de nombreuses autres, ont aussi tendance a mettre

en paralléle la taille du pénis et la puissance sexuelde, ce qgui est | o

automatiquement le cas du point de vue anatomique et physiologidi®

Si la questiork Mon pénis esil assez gran®» semble si waturelle» dans nos sociétés,

cbest parce quodoelle touche © | d6identit® masoc
en quelque sorte, dans son sentiment de vifififé D6 o% ce quecomplen nomn
du vestiaire», qui confronte les hommes les uns aux autres et les poussent a se cdfiparer

213

PuL H., «L a taille du sexe, » lddh® bPsyefmagissimomn URLma s cul i r
http://www.psychiatrissimo.comAtaille-du-sexelobsessicmasculine/
24 5 OB&EC AFP, «Quel | e est l a tai I?% edansdlndo@Bn@ | e @URLD i g me®n i
http://tempsreel.nouvelobs.com/sante/20150303.0BS3700/eskla-taille-normale-d-un-penis.htm)
pyLlH,«La taille du seneegpdtdobsession mascul i
2 1pid.

2« Taille du pénis, une obsessm, dansVie sa vieghttp://www.viesavie.com/guestion/taillelu-penisune-

obsession/
8 pE QUTTERP., «Taille du pénis mais pourquoi ca nous préoccupe autadb, dansAtantico, URL:
http://www.atlantico.fr/decryptagetaille-penismais pourguoi-preoccupeautant-pascatsutter

500355.html/page/0/1
S¢ www.memepasvrai.be Q
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Cette crainte est particulierement présente auprés des jeunes, avant leur premiere relation
sexuelle, et se décline sous quatre aspects

- La méconnaissance dugai n/ de: |fendisr e qudémplm» ype®ni s d
cavit® qudil ne conna’t pas peut °tre sou
- Lesvariations de taille etdevolume | e j eune peut craindre

la « bonne dimensiom» au moment voulu;

- Les représentations dans la pornographi¢es films X ont tendance a montrer
principalement des sexes masculins surdimensionnés, qui ne sont pas représentatifs
de |l a r®alit®. Les jeunes sont donc sounm
fortement namatives, qui les font considérer que seul un pénis de grande taille
peut satisfaire ure partenaire;

- Enfin, plus largement, le culte de la performance d an s | i maginair
| 6homme est encore trop matred@&inuwadedansi d®r
sexualité®®, tenu & une obligation de résultat*

Pour un homme, avoir un gros pénis signifierait, dans la plupart des cas, étre dépourvu de

toute défaillance sexuelle éventueffé Dans nos soci ®t ®s, |l a pan

plus grandes peursdéso mme s, car | a sexualit® co¥fA’tempor.

preuve pour le/la partnetreoqudéi Bheimme ¢gsbi
[

son/ sa partenaire. Mai s i | est
avec la capacité érectilé

mportant de

Si di verses ®tudes sodoattardent ~ calculer | a
repos et en érection, il nous apparait plus fondamental de rappeler que, comme pour

toutes les parties du corps, les sexes masculin3®s de formes et de tailles différentes.

Et que petit, moyen ou grand, tout pénis en érection est a méme de procurer du plaisir a

un-e partenaire! Sans oublier quodil ndy a aussi de
| amour é Qui néBessmpmentdemmd pas n

9« Taille du pénis, une obsessidm, op. cit:

20 y/oir stéréotype n°19Ni veau sexe, coespp.4546homme qui d®ci de
220\ y it o PR
Voir stéréotype n°23 Rapport sexuel réussi = orgasme mutugpp. 5354.
222 MAZELNSALVIFL, «La taill e du p®ni s, f amft dassRechdoyibscemiigee ou de

URL: http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Desir/ArtickeBossiers/L-gaille-du-penisfantasme
d-homme-ou-de-femme.

223 ;
1bid.

224 \Joir stéréotype n°29 &i tu ne mouilles pas ou que tuen bandes pas, cdessx, que t.
. 65-66.

E)5Voir stéréotypes n°t&Ent re f emmes, ce n8essb pppXXsetnilB«hitensexned f ai r e

= pénétration», pp. 3536.
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PISTES DE DISCUSSION

La taille du p®nis peut °tre sour c:
| 6homme, particuli rement chez | es
Un grand et gr os p®ni s est consi c
masculin de virilit®, de fertilit® et

Le « complexe du vestiaire » pousse les hommes a se comparer
Tous les sexes masculins sont de taille et de forme différentes !

ENS AVEC DCAUTRES STA

14. Entr e fpammewr,aicme mtoefsai re | 0amo
18. Acte sexuel = pénétration

19. Ni veau sexe, cbest | 6homme

23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel

29. Si tu ne mouilles pas ou que t1
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32.L A CAPOTE,
RESPONSHBI DES MECS,
PILULE CELLE DES FILLES

Méme si la capote est portée par les garcons et la pilule
prise par les filles, les risques de grossesses non désirées ou
de tr ans nff°somderment todid lésSartenaires.
Parler de la contraception et de la protection contre les
maladies est essentiel pour chaean

Les deux partenaires sont responsables de la protection. Et, des le premier rapport, il est
primordial de se protégercam® me | e fr ottement dO6un sexe co
des infections sexuel |l ement transmissibles
primordial de se protéger.

La contraception combin®e au pr ®servatif,
confiance. D6un c!'t®, l a contraception (pil L
une protection contre |l es grossesses. De 1| ©
protéger contre les IST. Etant donné que la pilule est le moyenatgraception le plus

répandu, on parle de la régle des 2PPilule + Préservatif. Dans toute nouvelle relation, il

est conseill ® doéutil i ser xuelndurgmtra® sneirs\38anois. f ) C

Avan t ddenvisager d 0 a r rorise¢illé de fdire un pépiBtage Sidaaet i f
IST*.

En ce qui concerne | es gar-ons, I l's devraie
ont des rapports sexuels avec des fill es, S
grossesses non dési . Certains gar-ons participent
moyen de contracepti 6hEn ceduiecsncerng lesdiiles, auit unr
pr ®servatif dans son sac ° main ou dans sa
montreune certaine maturit® et l e fait do°tre

226 |nfections sexuellement transmissibles

227 pour connaitre ls structures oU on peut réaliser des tests de dépistage
http://www.preventionist.org/commente protegerdesist/sedepister

“?8 FEDERATION DESENTRES DPLANNING FAMLIAL DESFPS VirginkDé, Une brochuresutil sur la virginité 2009,
URL: http://www.planningsfps.be/SiteCollectionDocuments/VirgiBrochure.pdf
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sexualité®®, Il est vrai que certains garcons préférent acheter leurs propres préservatifs pour

que

la taill e, |l e parfum et | a maregtéaeuxl

ddacheter les pr®servatifs afin de pr®v

eur C
oir [

€ noter aussi gue si l e moyen de contracept.i
partenaires, i sera ddautant plus eff
ensemble avant la relation sexuelle. En effet, selon une enquéte réalisée par la FE®F
4% des jeunes de | 6enseignement professic
a contraception utilis®e dant$elbdbensaivgee

deux

22,
S i

technique et 7,85% d&ns | 6enseignement

En conclusion, la contraception concerne tous les partenaires. En effet, ebaesanh
responsable des risques de grossesse non désirée et de la transmission des infections
sexuellementransmissibles. Avant toute pratique sexuelle, le dialogue sur la contraception

entre les partenaires est donc essentiel.

g Q

PISTES DE DISCUSSION

La protection contre les maladies sexuellement transmissibles et contr
grossesses non deésirées est une responsabilité commune
Contraception + préservatif = sexualité en toute confiance

Le moyen de contracepti on uestiappiosv®par
les deux partenaires

Avant toute pratique sexuelle, le dialogue entre les partenaires au sujet de
contraception est important

2% 1bid.

g®n®r

0 BopocCL.,«1 6 mensonges sur | e sexe qu o durMadmadelle2006; °t er d
URL.: http://www.madmoizelle.com/mensongesexegarcons251852

BIHERBIGNIAWER. €t THAIY, L 6af fi rmati on de soi dans | es relations
Enquéte menée auprés des-23 ans par la Fédération des Centres de Planning familial des Femmes
prévoyantes socialistez006 p. 25.
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