[FAUT PAS CROIRE TOUT CE QU'ON RACONTE!]

DDSSIEEDAGOC




Pageg2

TABLE DMESIERES

PRESENTATION DE LA.CAMPAGNE.....ccee o et eeeeeeeeeneens e meemeeneemeeneeeseea

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

LE$IOMMES ONT DES BESOINS SEXUELS A.SATISEAIRE .....ooeeeeeeenvee
LES FEMME SP ANSC AVR RFSAWSRSENTIMEWRERM. ............comeemeeee...
LES HOMMES PENSENT TOUT LE TEMPS.ALLSEXE.......ooeeeeeeeeeev o130

LES HOMMES ONT TOUJOURS ENVI.E..ET..S.QMT.. TOUJ
LES PRELIMINGIEESTC U N BVP® BEORIR EESIDIECST..E...emeeee e 1

UNE FEMME QUI AIME LE SEXE EST.UNE.SALORE......cooeeeeeeeeveemeeeeeeeee 190

UNE FILLE QUI MQANEREQ U E IATY) CHERGHELAUN/RMPAORT SEXUEL......21.......

UNE FEMME QUI ACCUMULE..LES...CQOURS..DCR2BN. SOI R
LES MECS PARLENT PLUS DE SEXE ENTRE.EUX QUE.LES EILLES............ 25.......
POUR ATRE BON AU LI.T,..LL..EAUT...AM.OlL.R2IDE L CE
SI UNE FEMME NE COUCHE PAS, ELLE SE FERA.LARGUER.QU.TROMRERO..

LESGERN ® NNC PAS BESOI N DCATRE..RRALS..RAIR..PERI

0w N D WU

ENTRE FEMMES, CE NCESTIT..RAS..VRAILMENIZ3SFEAI RE
LES HOMMES SONT TOUS.INEIDELES.....ooiee v ceeeeeceeeene e eemeeeeenenen e emeeeeeniSiln.
LES HOMOS SONT PLUS INFIDELES QUE.LES.HETEROS. ....cooveeeeer e 39,
LES HOMOS SONT PLUS LIBERES SEXUELLEMENT.QUE .LES. HETERQS..41..
ACTE SEXUEL = PENETRATION. ..ot eeeeeeemeene e eeeenmeeneene A3
NI VEAU SEXE, CCEST.LCHOMME..QU.L..DACIAGE...
DANS UNE RELATION SEXUELLE, UNE HENDRESSESOIN.DE. ................47....
DANS LES RAPPOETAITHOMOFE XWEL.S.L.CIACITNRA...L E ME
SEULES LES FILLES. SIMULENT ...mmceee v eeeeemeceeeee e sememsssnenen s seesmsssnseene s Bl
RAPPORT SEXUEL REUSSI = ORGASME MUTUEL......cooeeeeeeeemeereveeeeeeeeeeee. 530
UN VRAI ORGASME EST PROVOQUE PAR LA PENETRATION.VAGINALE..55..
UNEFILLEEN MIRIE A ENVI E DCAVOLR..UN..RARRESRT SEX
QUAND UNE FEMNBBDHLKE VEUT EN REALOBDIRE. «.......cooeeeeeeeemeneereeneeen Q.
LES FILLES NE SE MASTURBENT.PAS.....oomee o ceeeeeceeeeene e memeeeeenenen e emeeeeenn @
SEULS LES HOMMES REGARDENT.DILRORNOQ.......cooeeeeeemecereeeeeeeeeemeceeeene B30,

S¢Www.memepasvrai.bv’vQ



Pageg3

29.S1 TU NE MOUILLES PAS OU QUE..T.U..NE..&BANDES

30.

LES FEMMES DEVI ENNENT LESBI ENNES..RARCE QU

3.LA TAILLE DU PANI.S...CCEST. . . SURER..LMPERTANT
32.LA CAPOTE, CCEST LA RESPONSAB..LLIA..BES MEC

=

© © N o g &~ w D

NN NN N NNNERE R R B R P B P e
N~ o 01 A W NP O © ® N O U A WDN PO

Les hommest des besoins sexuels a satisfaire (Pages).......ccceeeeeeeeeeererrmmmnnnnnal e,

Les femmes nCarrivent pas U f.a.i.r.e..[5Camour

Les hommes pensent tout le temps au sexe.(Pages)....cccccceceeeeeerrrreemmmmmcmneeeeen L8,

Les hommes ont toujours envie..etf..sdmt..tou
Les praliminaires, cCest ..une..pert.e76de.tem
Une femme qui aime le sexe est une salope. (Pages)...cccccceccccceeevveeeeeevvnmmcceec v

Une fille qui montre que quel quCunZi.ui pl

Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire. (Pages)....cccacccccevvrraaaacees 78..

Une femme qui accumul e | es...c.oup.s...dZun. soi

.Pour e&@tre bon au I|it,..i.l..f.auWwt...av.0i.Z9.de | C
. Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou tromper. (Rages)............79.....

.Les gardaons nCont pas besoi n..dCaeat.r.80..p.r &t s
.On ne perd vraiment sa virgin.i.t.a..qg80%e..|l ors
.Entre femmes, ce nCest..pas..\v.raimen8l.faire
. Les hommes sont tous infideles (Pages)......ccccceeeeememmiiiccceeeeeeeee e emmmceeeeeee 8L

. Les homos sont plus infidéles que les HBBTOS)...............ccceeeeeeeeeeeiiviceeeeeeeeeeene 82000

. Les homos sont plus libérés que les hétéros. (Pages)...cocoreeeeeeeervricermmmcceeeeee . 82

. Acte sexuel = pENEtration (PAgES).........cccceeeeemmmmm i i ccceeeeeeens s smmmmeeeeeeee e een QB eeerns

.Ni veau sexe, cCes.t..l.Chamme..g.u.i...d4acBde (Pa

Dans une relation sexuelle, une femme a besoin de tendresse. (Rages)......84...

. Dans les rapportsrho s e x e dfast p la fill€dutme le mec (Pages)................ &4......
. Seules les filles simulent (PageS).... .. ccceeeeeeerriieemmmmcceree e eeeeenmmmmmeen e e s eeeee Qe
. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel.(Pages).....ccccceeeeeceerieeeeeeeeneenn...2.85000 0

. Un vrai orgasme est provoqué par la pénétration vaginale.(Pages)....ccccueeee--.. 86........

Unefileenmjopea envi e dCavoir ..un..r.ap.p.o..i86.s.e.x ue|

. Quand une femme ditre, elle veut eréalite dire« oui» (Pages).............vveeeeeeeeen 810

. Les filles ne se masturbent pas (Pages).......ccccceeeermemmiiicmmmceeeeeees s emcmcmeeeeeee s B e

S¢Www.memepasvrai.bv'vQ



28
29

30.

31
32

Page€4

. Seuls les hommes regardent du porno. (Pages).....cccccceeeeeerrriaeeeeeeeeeseeeeeeecmmaaa 88

. Si

.La
.La

tu ne mouilles pas ou que tu..ne8&.andes

Les femmes deviennent | esbiennes..Bparce

q

taille du panis...c.Cest. . .s.upedr. .i.mpo.rtant

capote, cCest |l a responsah.i.l.it.A9des

me



Pageb

PRESENTATION DE LA CAMPA

Quels que soient notre age, notre sexe, notre orientation sexuelle, nous sommigsstou
confrontée-s un jour 0 U idéksd quésan ematiere dk essxualité qui
conditionnent nosnaniéres de penser et de vivre.

La Fédération des Centres de Planning Familial des FPS  (FCPF-FPS) a donc

voulu mettre en lumi re 32 st®r®octypes pour
en ligne.Tout le monde ne se sentira pas concerné par toustéegatypesmais chacure
ena slrement déja entendu certains

Pour étre bon
lit, il faut avoir d
| Cexpar |

Entre femmes,
nCest paé
faire | C

A

www.memepasvrai.bedéconstruit brievement ces idées recuakesmaniére interactive Cet

outil est complétépar un dossier pédagogiquguiper met ddal l er plus | o
de d®constr uct explicationsaplus détaileseains qud @e nombreuses
référencedbibliographiques

Il est important quechacune se sente libre de vivre sa sexualité comme il/elle le souhaite
et non comme la société le lui impoddéme pas vrai a pour objectif de pernettre a
tou-te-s de prendre conscience des cligpdssubsistent en cette matierédu travers de ce
projet, la FCPFFPS souhaite promouvoir la santé sexuelle en tant que droit humain ainsi

gue | 6®panoui ss e men tntrasnte gsociad liceca®genre® de toute ¢
Il est donc également important de sensibiliser les citeyers au r*l e qudil s/

jouer dans leur santé sexuelle et reproductive dg conscientiser tout un chacun au fait
gue sa sexualité lui appartienfTout le monde a ss propres envies eesirs, qui sont liés a
sa personnalité et pas a son genre


http://www.memepasvrai.be/
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QUI SOMMERS

La Fédération des Centres de Planning familial des FPSPFFPS)a été fondée en 1984
par les Femmes Prévoyantes Socialistes afin de créer un contrepouvoir et une
représentation spécifique et laique dans le domaine de la contraception, de la parenté

respoms abl e, de | 6interruption voliceseétaexuelles de g
égalitaires.

La F®d®r ation a pour objet |l a coordination e
pl anning familial 6 etde diterse&utrgsrstauttures aes proximite,d 1 VG,

situés a Bruxelles et en Wallonie.

La Fédération représente ses centres de planning familial aupres des pouvoirs publics. Elle
prend toute initiative en vue de promouvoir leur action et organise la formation
permanente ou @casionnelle de leurs membres, en leur fournissant et en centralisant

I 6i nf olam@RFFP&raaliseégalement diverses actions et publications : campagnes,
enquétes, brochures, énéments, portes ouvertes, etc.

Enfin la FCPFFPS est reconnue par léécret du 17 juillet 2003 relatif au soutien de
| acti on as shoacmpa tdiev d 6dEadnusc alte ocn per manent e.
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1. LES HOMMES ONT DES B
SEXUELS A SATISFAIRE

On n 0 abesqinade sexe comme on a besoin de
respirer. Il faut plutdt parler dedésirs sexuels et les

hommes comme les femmes peuvent en avotela ne
veut pas dire que TOUS les hommes en ont envie tout le
temps, et encore moins que les femmes ne veulent

jamais faire | damour
Le rapport ~° |l a sexual it Goesvidseaturelspelspersonnmet t r e
Il correspond davantage au désite d®sir sexuel ddune personn

dépend de son humeur, de ses sentiments, de son partenaire, des éventuels soucis
rencontrés ainsi que des périodes de la vie.

Dansnos sociétésels r epr ®sent ations de |l a sexualit®

sexualité masculine, en particulier, est liée aux besoins natetets: plaisir. Pourtant, les

hommes ne sont pas des bétes erf tute désir sexuel des hommes etdesime s ndest p
di ff®rencier. En effet, il est hb%ebdlauel di

conjugalité".

Contrairement a ce que certale-s pensent , une femme nda pas
faire | damour qud amaise monmeague 51%ndes f@mesdneerrofées
déclarentf ai re | 6amour en moyenne une fois par s

relations sexuelles de maniéere plus fréquente. Les raisons pour lesquelles cette fréquence
ndaugment e pa siséesemais cela est grohablenent ® a divers facteurs, tels
que la fatigue, le stress, des problemes professionnels/familiaux ou encore des problemes
hormonaux liés & des traitements médicamenteux, &tc.

Cette perception du manque de désir sexuel chez fiemmes peut étre expliquée par le
fait que les femmes expriment probablement moins leur désir que les hommes, ou bien

'Voir stéréotypesn°4:kkes hommes ont toujours envi eppfiBlGsont touj c
2\/oir stéréotype n°3« les hommes pensent tout le temps au sex@p. 1314.

3Voir stéréotype n°2: k es f emmes ndarrivent pas =~ f»approgl. | 6amour s
“BLANCC., . es hommes ont plus besoi m saRsychotdies nligf@dhour que
URL: http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Ideesues/Articlegt-dossiers/Lesommesont-plus
besoinde-faire-I-amour-que-lesfemmes

° Ipsos Sexualité: de quoi les femmes omglles vraiment envie 2014, p. 15, URL
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/RapexualitesFrancaisesviars 2014.pdf

® LE QUELLECE., «Sexa 10 idées recues sur les fe@s», sur Au Féminin (en ligng) 2008, URL
http://www.aufeminin.com/fairel-amour/sexelGideesrecuessurlesfemmess643751.html

S¢Www.memepasvrai.bw9
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http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf
http://www.aufeminin.com/faire-l-amour/sexo-10-idees-recues-sur-les-femmes-s643751.html
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ndosent pas |l e faire. En effet, malgr® | 0®v
sujet tabou a notre époquekt tout particulierement la sexualité fémininke

Terminons en pr®ci sant que, mal gr ® ce que | &
un nombre déterminé de relations sexuelles a atteindre en une semaine pour avoir une vie
sexuelle épanouie. Méme si certaimeErsonnes ont tendance a quantifier leurs rapports
sexuel s et ° accorder wune I mportance 7 cel a
qualité de la relation sexuelle et non sa fréquence ou sa d(rée

PISTES DE DISCUSSION

- La sexualité est udésir et non un besoin
- Tant les hommes que les femmes ont des désirs sexuels

- Ce ndest pas |l a quantit® mais bien

LI ENS A\SEERE@YRESTRES

- 2 Les femmes ndéarrivent pas X fair
- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe
- 4 Les hommes ont toujours envie et

" DEFRENNE., « Pourquoi les hommes orits plus besoin de sexe que les femfvessur Terra Femina (en
ligne) 2010, URL http://www.terrafemina.com/vieprivee/sexo/articles/251@burquoi-leshommesont-

plusbesoinde-sexeque-lesfemmes.html.
S¢www.memepasvrai.bth
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http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
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2. LESFEMMES N8 ARF
FAIl RE L CERNVIOIBNTS
AMOUREUX

Le phénomene des sex friends (ou fuck friends) existe
autant chez les femmes que chez les hommes ! Rien
ndemp°che ddavoir des rel at.
amour eux. Ce ndest pas pour
sentiments ne sont pas présents lors de ces rapports
sexuels (affection, tendresse, etc.).

-

Cette idée recue est liéeun contexte plus large qui considegee la sexualité des hommes

est liée & des besofhst a la recherche du plaisir, tandis que celle des femmes est liée a

| 6 af f etaiaiconjugali®. On entend parfois que les hommes soparnature » faits

pour étre célibataires, contrairement aux femmes qui onbesoinée dd°tre en coup
évidemment faux: certains hommes recherchent | 6en
femmes le fuient. Une autre raison évoquée régulierement est que la sexualité desieem

est plusk mécanique» que celle des femmes. Cell@dsauraient donc plus de mal a
d®connecter | eur intellect de | eur corps et
un | ien n®cessaire entre sentiments et d®sir

Quand on parle de relationsexuelles sans sentiments, il faut distinguer les aventures sans

l endemain (les coups doéun soir) et l es rela
fuck friends). Ce type de relations a été popularisé par la s&g and the CityPendant
longtemps, on consid®rait que seuls | es hommes
abandonnai ent au petit matin une femme d®se
aussi ddune g®n®ralisation sans fondement
aventure sans lendemain ou entretenir des relations sans engagéfh@ela avec ou sans
sentiments amoureux.

Ce type de relation peut attirer toutes les générations et non uniquement les jeunes,
comme on a tendance a le penser. Entre les personnesdétprdées professionnellement

pour trouver | amour et celles qui ne cherc
parce quodoelles ont souffert dans | e pass® o0l
sont de plus en plus courantes.

8Voir stéréotype n°1«Les hommes ont des besoins sexuels a satisfgire 78.
° Voir stéréotype n°20 «Dans une relation sexuellune femme a besoin de tendressepp. 4748.
Ov/oir stéréotype n°’8«Une f emme qui accumule | es, pp.@3¥Hs ddun soir

S¢Www.memepasvrai.bw9
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Selon uneenquéte réalisée en France en 2012, 56% des femmes interrogées (entre 15 et 80

ans, avec un age moyen de 35 ans) pensent que sexe et sentiments ne sont pas forcément
ies! Mais sdil est donc faux de penserdeque se
relations, il faut toutefois °tre conscients
En effet, une étude antérieurd montre un écart frappant entre hommes et femmes

toutes générations confondues, les hommes sont pres de deux fois plusenama

consi d®rer quodon peut avoir des rapports se
g®n®r ati ons, |l es hommes s®parent de plus en
nombre reste relativement stable chez les femmes, quel que soitdegire . Cdbest donc
les 184 ans que la différence est la plus fort87% des hommes interrogés répondent oui &

la question«Peuton avoir des rapports seXcmire8%vec (
des femmes.

Les résultats de deux enquétes spgaiés a la sexualité des jeunes vont dans ce sens. 84%

des jeunes de 16 ans, actifs sexuelCéeent 0
i mportant do&ai mer quandllfautlaaussunoter urre eifféeence o n s ¢
entrelessexe 4% des filles sont ddaccord, contre

de quelque chose d 8 i mp o ettpasnd 6 i n d i s»pgeEnfin,lbs de la moitié des
jeunes sexuellement actifs interrogés ont déja eu des relations sexuelles geaxdeamaire

sans éprouver de sentiments a son égard. Mais la aussi il faut constater une différence entre
les sexes2/3 des garcons ont expérimenté ce type de relation sexuelle, contre moins de
40% des fillé§

En conclusi on, coedtemimeasx soaet pemsapabblbes | d8
sexuell es avec quelgqudun pour gui el l es noRG
montrent que les hommes sont plus enclins a expérimenter ce type de relation ou semblent

y voir moins da&i mooan vpRonui retnatnst. rGeen ° voir a

hommes, mais bien avec la vision que la société impose de la sexualité. Il est nécessaire de
se détacher des idées recues qui imposent aux femmes une sexualité moins libre que celle
des hommes.

Rapgpel ons enfin que | &6i mportant dans ce type
est gue | es partenaires soient sur l a m° me
senti ments apparaissent par | a suist g,uec @ oqui
des deux partenaires. Mai s il ne faut pas po

femme qui tombera amoureusé

M. Gazs) «Sexualité: ce que désirent les femmes dans Le Monde (en ligne)14 avril 2012, URL
http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualieeque-desirentlesfemmes 1685614 3238.html
?INSERMANRS et INED, Dossier depr e s s e . Premi er s r ®Goatéxtead |z sexadi#ité éné e n g u ° 1
France», 2007, pp. 2324, URL http://stop-violencestemmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete CSF
ler resultats.pdf
OBSERVATOIRE DE I3ANTE® PROVINCE DUHAINAUT, Regard sur la santé des jeunes. La sexualité des jeunes en
Hainaut, Santé en Hainaut n° 9, 2014, p. 16, URL
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias user/Sante en Hainaut 92R$4.pdf
14 UNION NATIONALE DEMUTUALITES SOCIALISTEENquéte sexualitdd Jeunes Amour, Sexe et Respe@n09,
pp. 3536, URL: http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etudenours sexerespect.pdf

S¢Www.memepasvrai.b¢VQ
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http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualite-ce-que-desirent-les-femmes_1685614_3238.html
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias_user/Sante_en_Hainaut_9_RSJ-2014.pdf
http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etude-Amours-sexe-respect.pdf

PISTES DE DISCUSSION

La sexualité masculine est percue comme liée a des besoins et a la recherc
plaisirtandisqud a sexual i t® f®minine est |
La sexualité des hommes est plus mécanique que celle des femmes

Ce type de relation peut concerner toutes les générations
Selon diverses enquétes, les hommes considérent plus cela ppssilds femmes
L6i mportant est que | es partenaire

ENS ASBERE@MYPEBSTRES

1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire
8 . Une femme qui accumule | es coup
20. Dans une relation sexuelleneifemme a besoin de tendresse
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3. LES HOMMESISENT TOUT
TEMPS AU SEXE

Contrairement ° ce qudon enten
penseraient pas au sexe toutes les 7 secondes mais plutot
toutes les 28 minutés ce qui estdutld oi n d

temps»! Les femmes, elles, y penseraient toutes les 51
minutes. Ce ne sont que des moyennes, donc si vous ne
vous retrouvez pas dans ces statistiques, pas de padique

F

1 para’t que | es hommes pen sadmet8008 fbispae x e t 0
jour dans wune j our Y ®&ancat §ueles hommed pensénb ausexal r e s
presque constamment et, qui plus est, beaucoup plus souvent que les femmes, est un
stéréotype persistant dans notre société.

Selon une étude réalisée en 2012 p@sl chercheurs de |1 8d0hi o St a
aupres de 28&tudiant-e-s agée-s de 18 a 25 ans, les hommes auraient 18 pensées relatives

au sexe par jour contre 10 pour les femmes. Autrement dit, les hommes penseraient au sexe
toutes les 28 minutes dtes f emmes toutes |l es 51 minutes
temps! Cette méme étude montre également que les hommes pensent plus a leurs besoins
biologiques, comme manger et dormir, que les femmes. Les hommes ont 18 pensées
rel ati ves npardjdureet 1l pemsédsdides am sommeil, contre respectivement 15

et 8,5 pensées par jour pour les femieSelon Terri Fischer, une psychologue de

Il uni ver silds@®moes ort @uS Hei pensées concernant toutes les questions liées

a la santé pas seulement le se¥e. De plus, les femmes qui ont participé & cette recherche

ont eu au moins une pensée relative au sexe par jour, ce qui montre que les femmes
pensent aussi au seXe

Not ons ®gal ement gue Vv®hicul er xd tbuted @7 que
secondes peut engendrer, déune part, un mal
ddautre part, uétre chez et femmees qui pdnsentraa $exe de maniére

15 OHIO STATE UNIVERSITY Study debunks stereotype that men think about sex all day lorgpll, URL
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011/0s1$ds112811.php
® «Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la jouméesur Bodyscience.fr URL:
[17ttp://www.bodyscience.fr/?Nehashommesnepensen{pasau#nbl

/bid.
180HI0 STATEUNIVERSITYS!udy debunks stereotype that men think about sex all day loog. cit.
¥« Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la jousném. cit.

S¢www.memepasvrai.wa
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significative. Chacwe, homme comme femme, est libre de penserasexe ou ~ d
sujets aut ant de fois quodoil / elle | eles d®s i r
comportements sexuel s dr@8me, ndd rsan nparcoulse de Is& i n d i
personnalit®, du m3metrondesotigesre partenairesé

(@}

Pou r finir
mais dedésir?’

, i est important de soubasgmer qu

&
PISTESI]DECUSSION

Les hommes ne pensent pas au sexe toutes les 7 secondes

Sel on une ®tude r®alis®e par des ¢
souvent que les femmes a leurs besoins biologiques, comme manger et dorm
Chacunre, homme comme femme est libre de penser au sexe sans étregugé
La sexualité est une questiale désir et non de besoin

LI ENS AVEC DCAUTRES STA

- 1. Les hommes ont des besoins sexuels a satisfaire
- 4. Les hommes ont toujours envie et

2 MIMOUNS., «L anti gui de: ndrea lasperfonmankcei et a8x clichés dansLe Nouvel Obs (en
ligne) 2012, URL http://leplus.nouvelobs.com/contribution/51169%htiguide-de-sexualitenon-a-la-
performance et-aux-cliches.html

“IVoir stéréotype n° 1«Les hommes ont des besoins sexuels & satis{gie 78.

S¢ www.memepasvrai.bv’Q
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4. LES HOMMES@QUBIDURS EN\
ET SONT TOUJOURS PRE
FAl RE LCAMOUR

On entend souvent que les femmes utilisent des
excuses quand | e d-@sg 62%ndest

2 Se_’_‘e des hommes avouent refuser d
souvent que leurs partenaires féminifiésFatigue,
stress du travail, migraine, peur de la panne ou juste
& pas envie les hommes comme les femmes peuvent ne

pas avoir la téte a ca.

Le cliché veut que ce soit la femme qui refuse régulierement des rapports sexuels, vu que

ses besoins sexuels seraient moins nombreux que ceux des Korhesehommes étant des

« bétes en rut», idéalement forts et toujours en forme, ils seraient donc bien évidemment
toujours pr°ts ° faire | damour et en aur aien
ils y pensent sans ce€se

Une enquéte anglaise a pourtant démontré que leshommes refusent régulierement des
rapports initiés par leur partenaire. Lessexcuses les plus courantes utilisées par les
hommes sont la fatigue (45%) le stress du travail (39%Jes maux de téte (33%)e fait
ddavoir tr opuentarepRgranin@ FitEressant a la télévision (24%)

Mais les motifs évoqués ne sont pas nécessairement la véritable raison du refus de faire

| amour . La soci ® ® i mposant un v®ritable ¢
craindre que des éléments les empéch t ddarriver ; jouir et
partenaire’®. Chez les hommes, laperformance» sexuelle est particulierement liée a

| 58gosdils connaissent une baisse de confian

vie, cela peut avoir une cogsjuence sur leur vie sexuéfle

Z\VEV.,,«Les hommes trouveraient plus ddexcusesur@ete | es f
Side 2013, URL http://www.gentside.com/insolite/ldsommestrouveraient-plus d-039-excusegjue-les
femmespour-eviter-lesrapports-sexuels art48783.html

Zy/oir stéréotype n°1«Les hommes ont des besoins sexuels a satisfgie 78.

2 \/oir stéréotype n°3 «Les hommes pensent tout le temps au sex@p. 1314.

BVEV.,«Les hommes trouveraient plus doex cexmesurGeate | es f
Side 2013, URL http://www.gentside.com/insolite/ldsommestrouveraient-plus d-039-excusegjue-les
femmespour-eviter-lesrapports-sexuels art48783.html

% \/oir stéréotype n°23 «Rapport sexuel réussi = orgasme mutsepp. 5354.

" Cela est également le cas chez les femmes.

% CURRIED., XAU secour s, mo n mar i h»e dans @auvoir geactangér®RLr e | & a mi
http://pouvoirdechanger.com/decouvrir/amousexualite/husbandnosex/
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Le sexologue Sylvain Mimoun souligne que certains hommes confondent pertes de désir et
troubl es deQulath®r elcGumndodeux me disait qu?di

i nvestiguant un peu, | é sunoait peue quel som érectoromapt e
tienne pas’e . Ce (g u d o meuradp |a pdnreepedt parfogs étre si forte chez un
homme qudelle a des r®percussions sur sa | i/

gue la baisse de libido peut étriée a la prise de certains médicaments, comme les-anti
dépresseurs et les anxiolytiques par exemple.

Chacune, homme comme femme, peut étre confronté a un moment ou a un autre de sa

vie a des baisses de libido, passageres ou de plus longue duréentlpesti t ant ddé°tr
| 6®coute de ses envies (ou de | dabsence dobe
attenti-f/ve et de les respecter.

Si cdest au niveau physique que |l es choses
existe de nombreuse f a-ons de se donner du plaisir S
fatigu® ou quodun trouble de | 6®rection suryv
ddenvie, il est primordial de |l e respecter,
g® ndest jamais une bonne solut®®on, ni pour

PISTES DE DISCUSSION .

Cliché de la femme qui refuse régulierement des relations sexuelles

Une enquéte anglaise a recensé les « sexcuses » les plus utilisées par les ho
Le cute de la performance et la peur de la panne

Certains hommes confondent perte d
Chacunre, homme comme femme, peut étre confronté a des baisses de libido

ENS AVEC DCAUTRES STA

1. Les hommes ont des besoins seauszlisfaire

3. Les hommes pensent tout le temps au sexe

19. Ni veau sexe, cOdest | 6homme
23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel

29. Si tu ne bandes pas ou que

29 CosTAPRADESB., «Ces hommes qui n & o» danspsychidogies e ligr201%, &RLs e x e
http://www.psychologies.cat@ouple/Problemessexuels/Libido/Articlest-Dossiers/Cds®ommesqui-n-ont-
plusenvie-de-sexe

% Voir stéréotype n°1k Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou trompep. 2930.
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5. LESPRALI MI NAJINRE
PERTE DE TEMRESOHERS

Les caresses et les baisers échangeés, la découverte du corps

de | 6dautre et de son propre <coO
Toutes les parties du corps peuvent étre érogenes,-a‘est

dire des zones agré&ement sensibles. Et pas que pour les

filles, pour les mecs auksi

Contrairement ~°~ | 0id®e re-ue consistant ° di
perte de temps pour | es hommes, l a majorit®
le rapport sexuel. En effet, selon une étude francaise, 91% des hommes disent privilégier les
préliminaires dans la relation sexuéfle Cette m°me ®tude montre
particuli rement attentifs au plaisirtr de | €
important est de donner le maximum de plaisir a leur partenaire.

Mai s @ utdnepar i gralirdinaires» ? Baisers, caress, découverte de son propre corps

et du corps de | dautre, |l es pr ®l i mi naires
d®finition, l es pr®liminaires cons-idetdesnt en
zones riches en terminaisons nerveusdwez les femmes comme chez les hommes, les

principales zones ®rog nes sont | es parties

aussi étre sensibles, comme les fesses ou le dos.

Not ons aussi gue dans | espr ires sa kmitenteau t ai n e
cunnilingus et a la fellation. Cependant, des mots, des regards peuvent aussi faire monter
| dexci tation. Les pr®liminaires sedd®vomud e o

regards, des paroles, des gestes doux et expliemssite, la stimulation physique afin de
faire monter le désir. Les zones érogenes varient en fonction de la personne et afin de
connaitre celles de son/sa partenaire, le dialogue est essentiel.

Selon Alain Héril, psychanalyste et sexothérapeutiesqprdéiminaires vont préfigurer a la
relation sexuelle et & la pénétration. Ils servent & préparer la relation sexaelléSelon

3L CoLsONM-H. et LEMAIRA., «Les points cardinaux de la sexualité. Enquéte sur la sexualité des Francais en
2004 », dans Médecine sexuelle 1, 2006, URL
http://www.sfms.fr/prod/data/buktins/medecinesexuelle01.pdf#page=24

% SCHNEIDERCL., «A quoi servent les préliminair&s L 6 e x p e », tdanssMBecChice (en ligne)
http://www.marieclaire.fr/,questions-|l-expert tout-savoirsurlespreliminaires,699990.asp
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| 60®t ude de Philippe Brenot, l a dur BeMaisnoy enn
pas de panique si les partenaires ne seagavent pas dans ce timing. En effet, la durée des
préliminaires dépend des envies et des désirsde chattn En pl us du f ai t
préparation a la relation sexuelle, les préliminaires sont des moments de tendresse, de
partage qui permettentde mettre en place une confiance réciproque entre les partenaires.

Durant ces instants, on fixe son attention sur le corps de son partenaire et sur son propre
corps.

Notons que le terme de pkéliminaires» est réducteur car il implique

obligatoirement unesuite, une deuxieme étape. Pourtant, ils constituent un acte sexuel a
part entiére et peuvent donc se suffire & eimémes®. Les partenaires peuvent faire durer

pr ®l i minaires ou pas, sodoarr°ter " ecette
sont pas forc®ment n®cessaires. Avetentou s an

| es

de

donner du plaisir 7 | dautre. Pour fini

respecter les limites de chacen

PISTESI]DECUSSION

Aller a la recherche des zones érogénes

Paroles, regards et gestes permett
Les préliminaires sont des moments de partage qui permettent de mettre
place une confiance réciprogue

Le dialogue entre les partenaires est esgn

Respecter les limites de chaearest le maitre mot

Les préliminaires peuvent se suffire & emémes

ENS AVEC DCAUTRES STA

18. Acte sexuel = pénétration
29. Si tu ne moui l

33

CAILLEAU E., «Les préliminaires durent 12 minutes sur T7gpSanté.com 2012, URL

http://www.topsante.com/couplest-sexualite/sexualite/desplaisir/lespreliminairesdurent- 12minutes

11950

34 CHNEIDEFCL., «A quoi servent les préliminair€&s L d e x p exadp.ct. ®p ond
35 o
Voir stéréotype n°18 Acte sexuel = pénétration, pp. 4344.
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6. UNE MME QUI AIME LE SEXI
UNE SALOPE

Certaine-s pensent g u e naturé e des dans

hommes ddai mer |l e sexe. Mai s
envies sexuell es, est | 1 bre de
Car au final on est tous des étres humains et chafziin

ce quoil wveut de sa sexualit®

P4 S

Ce ndoest pas parce quoune f e mme®*eeamerfareme son
| damour , gudell e doit °tre assimil®e ° une
ddassumer l eurs fmasandmbd®Rsi tent apass "famter
par des gestes ou des pardi€8 El |l es néattendent pas forc®nm
rapprochement, i ndy a pas que | ui qgui est
ddai |l | eur donmioes de latvie gqustidiénedd

Les femmes ont également le droit de montrer etd«d e x t ®rlduroptaisirs aderquelle
que maniére que ce soit, en toute libeffé

On entend souvent dire que les femmes ne désirant pasucher», par crainte ou bie
pour rester vierges, sont soit desaintes nitouches soit des femmes goincées*: Selon
certaines mentalités, les femmes sont donc soit trop libérées sexuelfémemit trop

coinc®es. I 1 -mil@y possiblep @Gesi estl @en véritatdétic€ bien entendu,

chacun fait ce quodéil souHaite de son corps e
€ | dinverse, on entend rarement dire ddun
« salaude , n i ddéun homme vierge qudil est coi ncd

restent pas vierges bien longtemp¥oici un autre stéréotype que nous déconstruisons dans

®Voir stéréotype n°19« Ni veau sexe, cdespp.4546homme qui d®ci de
3 lpsos Sexualité: de quoi les femmes ordlles vraiment envie; 2014, p. 10, URL
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapffexualites-rancaisesviars 2014.pdf
% Voir stéréotype n°7: Wne fille qui montre que que qudun | ui pla’t cherxhe 7 a\
. 2122.
E ALEXANDREE., «Aimer le sexe sans passer pour une sabapsur Marie-Claire (en ligne) 2015, URL
http://www.marieclaire.fr/,aimefle-sexesanspasserpour-une-salope,20483,400905.asp
0 RoseauN., «Pourquoi les boulimiques du sexe saites montréeswldoigts?», surMarie-Claire (en ligne)
2015, URL http://www.marieclaire.fr/,boulimiquesie-sexepourguoi-sontellesmontreesdu-
doigt,20256,762.asp#?slide=2
MAZAURETTE M., «Les femmes détesterdlles le sexe», sur Madmoizelle 2011, URL
http://www.madmoizelle.com/lesemmesdetesteri-ellesle-sexe39575
“2\/oir stéréotype n°’8«Une f emme qui accumule | es, pp.@3¥Hs dédun soir
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ce document, vous pouvez vous référer au clicHétes hommes ndont pas be

pour perdre leur virginité»**,

PISTES DE DISCUSSION ‘

Hommesetfemmes ont | i bres ddoexpri mer | eu
Les femmes peuvent aussi prendre des initiatives au lit

Selon notre société, les femmes sont soit trop libérées sexuellement ou bie
assez

Différence de traitement entre les hommes et iesnmes : les hommes ayar
beaucoup de relations sexuelles ne sont pas considérés comme des salauds

ENS AVEC DCAUTRES STA

77 Une fille qui montre que quel qubd
8 Une femme qui acareshunémymdghe s coups
12 Les gar-ons nodont pas besoin do°
199 Niveau sexe, cdoest | 6homme qui d

“Voir stéréotype n°12<L es gar -ons ndédont pas besoi m pp®BBLr e
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