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PRÉSENTATION DE LA CAMPAGNE 
Quels que soient notre âge, notre sexe, notre orientation sexuelle, nous sommes tou-te-s 
confronté-e-s un jour ou lõautre ¨ des idées reçues en matière de sexualité qui 
conditionnent nos manières de penser et de vivre. 

La  Fédération des Centres de Planning Familial des FPS (FCPF-FPS) a donc 

voulu mettre en lumi¯re 32 st®r®otypes pour les d®construire au travers dõun outil interactif 
en ligne. Tout le monde ne se sentira pas concerné par tous ces stéréotypes mais chacun-e 
en a sûrement déjà entendu certains. 

 

Entre femmes, ce 
nĊest pas vraiment 
faire lĊamour 

 

 

www.memepasvrai.be déconstruit brièvement ces idées reçues de manière interactive. Cet 
outil est complété par un dossier pédagogique qui permet dõaller plus loin dans un travail 
de d®construction, au travers dõexplications plus détaillées ainsi que de nombreuses 
références bibliographiques. 

Il est important que chacun-e se sente libre de vivre sa sexualité comme il/elle le souhaite 
et non comme la société le lui impose. Même pas vrai  a pour objectif de permettre à 

tou-te-s de prendre conscience des clichés qui subsistent en cette matière. Au travers de ce 
projet, la FCPF-FPS souhaite promouvoir la santé sexuelle en tant que droit humain ainsi 
que lõ®panouissement sexuel d®nu® de toute contrainte sociale liée au genre. 

Il est donc également important de sensibiliser les citoyen-ne-s au r¹le quõils/elles ont ¨ 
jouer dans leur santé sexuelle et reproductive et de conscientiser tout un chacun au fait 
que sa sexualité lui appartient. Tout le monde a ses propres envies et désirs, qui sont liés à 
sa personnalité et pas à son genre ! 

  

Pour être bon au 
lit, il faut avoir de 
lĊexpårience 

http://www.memepasvrai.be/
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QUI SOMMES-NOUS ? 
La Fédération des Centres de Planning familial des FPS (FCPF-FPS) a été fondée en 1984 
par les Femmes Prévoyantes Socialistes afin de créer un contrepouvoir et une 
représentation spécifique et laïque dans le domaine de la contraception, de la parenté 
responsable, de lõinterruption volontaire de grossesse et des relations affectives et sexuelles 
égalitaires.  

La F®d®ration a pour objet la coordination et la promotion de lõaction de ses 17 centres de 
planning familial, dont 8 pratiquent lõIVG, et de diverses autres structures de proximité, 
situés à Bruxelles et en Wallonie.  

La Fédération représente ses centres de planning familial auprès des pouvoirs publics. Elle 
prend toute initiative en vue de promouvoir leur action et organise la formation 
permanente ou occasionnelle de leurs membres, en leur fournissant et en centralisant 
lõinformation. La FCPF-FPS réalise également diverses actions et publications : campagnes, 
enquêtes, brochures, évènements, portes ouvertes, etc.  

Enfin, la FCPF-FPS est reconnue par le décret du 17 juillet 2003 relatif au soutien de 
lõaction associative dans le champ de lõ£ducation permanente.  
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1. LES HOMMES ONT DES BESOINS 
SEXUELS À SATISFAIRE 

 

On nõa pas besoin de sexe comme on a besoin de 

respirer. Il faut plutôt parler de désirs sexuels et les 

hommes comme les femmes peuvent en avoir ! Cela ne 
veut pas dire que TOUS les hommes en ont envie tout le 
temps, et encore moins que les femmes ne veulent 
jamais faire lõamour ! 

 

Le rapport ¨ la sexualit® nõest pas ¨ mettre en lien avec les besoins naturels de la personne. 
Il correspond davantage au désir. Le d®sir sexuel dõune personne, quel que soit son sexe, 
dépend de son humeur, de ses sentiments, de son partenaire, des éventuels soucis 
rencontrés ainsi que des périodes de la vie. 

Dans nos sociétés, les repr®sentations de la sexualit® restent marqu®es par lõid®e que la 
sexualité masculine, en particulier, est liée aux besoins naturels1 et au plaisir. Pourtant, les 
hommes ne sont pas des bêtes en rut2 ! Le désir sexuel des hommes et des femmes nõest pas 
¨ diff®rencier. En effet, il est habituel dõassocier la sexualit® f®minine ¨ lõaffectivit®3 et à la 
conjugalité4. 

Contrairement à ce que certain-e-s pensent, une femme nõa pas forc®ment moins envie de 
faire lõamour quõun homme. Une ®tude française5 montre que 51% des femmes interrogées 
déclarent faire lõamour en moyenne une fois par semaine et que 47% souhaitent avoir des 
relations sexuelles de manière plus fréquente. Les raisons pour lesquelles cette fréquence 
nõaugmente pas ne sont pas pr®cisées mais cela est probablement lié à divers facteurs, tels 
que la fatigue, le stress, des problèmes professionnels/familiaux ou encore des problèmes 
hormonaux liés à des traitements médicamenteux, etc.6 

Cette perception du manque de désir sexuel chez les femmes peut être expliquée par le 
fait que les femmes expriment probablement moins leur désir que les hommes, ou bien 

                                                           
1 Voir stéréotypes n°4 : « Les hommes ont toujours envie et sont toujours pr°ts ¨ faire lõamour », pp. 15-16. 
2 Voir stéréotype n°3 : « les hommes pensent tout le temps au sexe », pp. 13-14. 
3 Voir stéréotype n°2: « Les femmes nõarrivent pas ¨ faire lõamour sans sentiments amoureux », pp. 9-11. 
4 BLANC C., « Les hommes ont plus besoin de faire lõamour que les femmes », sur Psychologies (en ligne), 2007, 
URL : http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-
besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes.  
5 IPSOS, Sexualité : de quoi les femmes ont-elles vraiment envie ?, 2014, p. 15, URL : 
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf.   
6 LE QUELLEC E., « Sexo : 10 idées reçues sur les femmes », sur Au Féminin (en ligne), 2008, URL : 
http://www.aufeminin.com/faire-l-amour/sexo-10-idees-recues-sur-les-femmes-s643751.html. 

http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://www.psychologies.com/Couple/Sexualite/Idees-recues/Articles-et-dossiers/Les-hommes-ont-plus-besoin-de-faire-l-amour-que-les-femmes
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf
http://www.aufeminin.com/faire-l-amour/sexo-10-idees-recues-sur-les-femmes-s643751.html
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nõosent pas le faire. En effet, malgr® lõ®volution des mentalit®s, la sexualit® reste encore un 
sujet tabou à notre époque. Et tout particulièrement la sexualité féminine ! 

Terminons en pr®cisant que, malgr® ce que la norme soci®tale laisse ¨ penser, il nõexiste pas 
un nombre déterminé de relations sexuelles à atteindre en une semaine pour avoir une vie 
sexuelle épanouie. Même si certaines personnes ont tendance à quantifier leurs rapports 
sexuels et ¨ accorder une importance ¨ cela, il ne faut pas oublier que lõessentiel est la 
qualité de la relation sexuelle et non sa fréquence ou sa durée7 ! 

 

 

  

                                                           
7 DEFRENNES M., « Pourquoi les hommes ont-ils plus besoin de sexe que les femmes ? », sur Terra Femina (en 
ligne), 2010, URL : http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-
plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html. 

PISTES DE DISCUSSION 
- La sexualité est un désir et non un besoin 
- Tant les hommes que les femmes ont des désirs sexuels 
- Ce nõest pas la quantit® mais bien la qualit® des rapports sexuels qui compte 

 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÉRÉOTYPES 
- 2. Les femmes nõarrivent pas ¨ faire lõamour sans sentiments amoureux 
- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe 
- 4. Les hommes ont toujours envie et sont toujours pr°ts ¨ faire lõamour 

http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
http://www.terrafemina.com/vie-privee/sexo/articles/25164-pourquoi-les-hommes-ont-plus-besoin-de-sexe-que-les-femmes-.html
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2. LES FEMMES NĊARRIVENT PAS À 
FAIRE LĊAMOUR SANS SENTIMENTS 
AMOUREUX 

 

Le phénomène des sex friends (ou fuck friends) existe 
autant chez les femmes que chez les hommes ! Rien 
nõemp°che dõavoir des relations sexuelles sans °tre 
amoureux. Ce nõest pas pour autant que dõautres 
sentiments ne sont pas présents lors de ces rapports 
sexuels (affection, tendresse, etc.). 

 

Cette idée reçue est liée à un contexte plus large qui considère que la sexualité des hommes 
est liée à des besoins8 et à la recherche du plaisir, tandis que celle des femmes est liée à 
lõaffectivit®9 et à la conjugalité. On entend parfois que les hommes sont « par nature » faits 
pour être célibataires, contrairement aux femmes qui ont « besoin è dõ°tre en couple. Cõest 
évidemment faux : certains hommes recherchent lõengagement tandis que certaines 
femmes le fuient. Une autre raison évoquée régulièrement est que la sexualité des hommes 
est plus « mécanique » que celle des femmes. Celles-ci auraient donc plus de mal à 
d®connecter leur intellect de leur corps et donc de leurs sentiments. De l¨ ¨ dire quõil existe 
un lien n®cessaire entre sentiments et d®siré 

Quand on parle de relations sexuelles sans sentiments, il faut distinguer les aventures sans 
lendemain (les coups dõun soir) et les relations plus r®guli¯res, comme les sex friends (ou 
fuck friends). Ce type de relations a été popularisé par la série Sex and the City. Pendant 
longtemps, on consid®rait que seuls les hommes ®taient int®ress®s par des coups dõun soir et 
abandonnaient au petit matin une femme d®sesp®r®e, si pas d®j¨ amoureuse. Il sõagit l¨ 
aussi dõune g®n®ralisation sans fondement. Les femmes peuvent ®galement d®sirer une 
aventure sans lendemain ou entretenir des relations sans engagement10. Cela avec ou sans 
sentiments amoureux.  

Ce type de relation peut attirer toutes les générations et non uniquement les jeunes, 
comme on a tendance à le penser. Entre les personnes trop débordées professionnellement 
pour trouver lõamour et celles qui ne cherchent pas ¨ sõengager (parce quõelles ont peur, 
parce quõelles ont souffert dans le pass® ou parce quõelles nõen ont pas envie), ces relations 
sont de plus en plus courantes. 

                                                           
8 Voir stéréotype n°1 : « Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire », pp. 7-8. 
9 Voir stéréotype n°20 : « Dans une relation sexuelle, une femme a besoin de tendresse », pp. 47-48. 
10 Voir stéréotype n°8 : « Une femme qui accumule les coups dõun soir est une nympho », pp. 23-24. 
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Selon une enquête réalisée en France en 2012, 56% des femmes interrogées (entre 15 et 80 
ans, avec un âge moyen de 35 ans) pensent que sexe et sentiments ne sont pas forcément 
liés11. Mais sõil est donc faux de penser que seuls les hommes peuvent envisager ce genre de 
relations, il faut toutefois °tre conscients quõils sont plus nombreux ¨ le faire que les femmes. 
En effet, une étude antérieure12 montre un écart frappant entre hommes et femmes : 
toutes générations confondues, les hommes sont près de deux fois plus nombreux à 
consid®rer quõon peut avoir des rapports sexuels avec quelquõun sans lõaimer. Au fil des 
g®n®rations, les hommes s®parent de plus en plus la sexualit® de lõaffectif, alors que le 
nombre reste relativement stable chez les femmes, quel que soit leur ©ge. Cõest donc chez 
les 18-24 ans que la différence est la plus forte : 57% des hommes interrogés répondent oui à 
la question « Peut-on avoir des rapports sexuels avec quelquõun sans lõaimer ? » contre 28% 
des femmes. 

Les résultats de deux enquêtes spécifiques à la sexualité des jeunes vont dans ce sens. 84% 
des jeunes de 16 ans, actifs sexuellement ou non, sont dõaccord avec lõaffirmation ç Cõest 
important dõaimer quand on a une relation sexuelle ». Il faut là aussi noter une différence 
entre les sexes : 94% des filles sont dõaccord, contre 76% des garons. Notons quõon parle ici 
de quelque chose « dõimportant » et pas « dõindispensable » 13. Enfin, plus de la moitié des 
jeunes sexuellement actifs interrogés ont déjà eu des relations sexuelles avec un partenaire 
sans éprouver de sentiments à son égard. Mais là aussi il faut constater une différence entre 
les sexes : 2/3 des garçons ont expérimenté ce type de relation sexuelle, contre moins de 
40% des filles14.  

En conclusion, cõest faux de penser que les femmes sont incapables dõavoir des relations 
sexuelles avec quelquõun pour qui elles nõ®prouvent pas de sentiments. Mais les chiffres 
montrent que les hommes sont plus enclins à expérimenter ce type de relation ou semblent 
y voir moins dõinconv®nients. Cela nõa pourtant rien ¨ voir avec le fait quõils soient des 
hommes, mais bien avec la vision que la société impose de la sexualité. Il est nécessaire de 
se détacher des idées reçues qui imposent aux femmes une sexualité moins libre que celle 
des hommes. 

Rappelons enfin que lõimportant dans ce type de relation (comme dans toutes, dõailleurs) 
est que les partenaires soient sur la m°me longueur dõondes. Il peut arriver que des 
sentiments apparaissent par la suite, ce qui peut sõav®rer blessant si ce nõest le cas que dõun 
des deux partenaires. Mais il ne faut pas pour autant penser que cõest syst®matiquement la 
femme qui tombera amoureuse !  

                                                           
11 M. GAZSI, « Sexualité : ce que désirent les femmes », dans Le Monde (en ligne), 14 avril 2012, URL : 
http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualite-ce-que-desirent-les-femmes_1685614_3238.html.  
12 INSERM, ANRS et INED, Dossier de presse. Premiers r®sultats de lõenqu°te CSF ç Contexte de la sexualité en 
France », 2007, pp. 23-24, URL : http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-
_1er_resultats.pdf. 
13 OBSERVATOIRE DE LA SANTÉ ð PROVINCE DU HAINAUT, Regard sur la santé des jeunes. La sexualité des jeunes en 
Hainaut, Santé en Hainaut n° 9, 2014, p. 16, URL : 
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias_user/Sante_en_Hainaut_9_RSJ-2014.pdf.  
14 UNION NATIONALE DES MUTUALITÉS SOCIALISTES, Enquête sexualité ð Jeunes : Amour, Sexe et Respect, 2009, 
pp. 35-36, URL : http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etude-Amours-sexe-respect.pdf. 

http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/14/sexualite-ce-que-desirent-les-femmes_1685614_3238.html
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://stop-violences-femmes.gouv.fr/IMG/pdf/Enquete_CSF_-_1er_resultats.pdf
http://www.hainaut.be/sante/osh/medias_user/Sante_en_Hainaut_9_RSJ-2014.pdf
http://www.solidaris.be/Lists/PubDocs/Etude-Amours-sexe-respect.pdf
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PISTES DE DISCUSSION 
- La sexualité masculine est perçue comme liée à des besoins et à la recherche du 

plaisir tandis que la sexualit® f®minine est li®e ¨ lõaffectivit® et ¨ la conjugalit® 
- La sexualité des hommes est plus mécanique que celle des femmes 
- Ce type de relation peut concerner toutes les générations 
- Selon diverses enquêtes, les hommes considèrent plus cela possible que les femmes 
- Lõimportant est que les partenaires soient dõaccord entre eux  

 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÉRÉOTYPES 
- 1. Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire 
- 8. Une femme qui accumule les coups dõun soir est une nympho 
- 20. Dans une relation sexuelle, une femme a besoin de tendresse 
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3. LES HOMMES PENSENT TOUT LE 
TEMPS AU SEXE 

 

Contrairement ¨ ce quõon entend souvent, les hommes ne 
penseraient pas au sexe toutes les 7 secondes mais plutôt 
toutes les 28 minutes15, ce qui est loin dõ°tre ç tout le 
temps » ! Les femmes, elles, y penseraient toutes les 51 
minutes. Ce ne sont que des moyennes, donc si vous ne 
vous retrouvez pas dans ces statistiques, pas de panique ! 

 

 

 

Il para´t que les hommes pensent au sexe toutes les 7 secondes, cõest-à-dire 8.000 fois par 
jour dans une journ®e dõ®veil de 16 heures16. Avancer que les hommes pensent au sexe 
presque constamment et, qui plus est, beaucoup plus souvent que les femmes, est un 
stéréotype persistant dans notre société. 

Selon une étude réalisée en 2012 par des chercheurs de lõOhio State University et men®e 
auprès de 283 étudiant-e-s âgé-e-s de 18 à 25 ans, les hommes auraient 18 pensées relatives 
au sexe par jour contre 10 pour les femmes. Autrement dit, les hommes penseraient au sexe 
toutes les 28 minutes et les femmes toutes les 51 minutes. Ce qui est loin dõ°tre tout le 
temps ! Cette même étude montre également que les hommes pensent plus à leurs besoins 
biologiques, comme manger et dormir, que les femmes. Les hommes ont 18 pensées 
relatives ¨ lõalimentation par jour et 11 pensées liées au sommeil, contre respectivement 15 
et 8,5 pensées par jour pour les femmes17. Selon Terri Fischer, une psychologue de 
lõuniversit® de lõOhio ç les hommes ont plus de pensées concernant toutes les questions liées 
à la santé, pas seulement le sexe18 ». De plus, les femmes qui ont participé à cette recherche 
ont eu au moins une pensée relative au sexe par jour, ce qui montre que les femmes 
pensent aussi au sexe19.  

Notons ®galement que v®hiculer lõid®e que les hommes pensent au sexe toutes les 7 
secondes peut engendrer, dõune part, un malaise chez ceux qui nõy pensent pas autant, et 
dõautre part, un sentiment de mal-être chez les femmes qui pensent au sexe de manière 
                                                           
15 OHIO STATE UNIVERSITY, Study debunks stereotype that men think about sex all day long, 2011, URL : 
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-11/osu-sds112811.php. 
16 « Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la journée », sur Bodyscience.fr, URL : 
http://www.bodyscience.fr/?Non-les-hommes-ne-pensent-pas-au#nb1. 
17 Ibid.  
18 OHIO STATE UNIVERSITY, Study debunks stereotype that men think about sex all day long, op. cit. 
19 « Non les hommes ne pensent pas au sexe toute la journée », op. cit. 

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2011-11/osu-sds112811.php
http://www.bodyscience.fr/?Non-les-hommes-ne-pensent-pas-au#nb1
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significative. Chacun-e, homme comme femme, est libre de penser au sexe ou ¨ dõautres 
sujets autant de fois quõil/elle le d®sire. Selon Sylvain Mimoun, gyn®cologue, ç les 
comportements sexuels d®pendront de lõindividu lui-même, de son parcours, de sa 
personnalit®, du moment, des partenairesé20 » et non de son genre !  

Pour finir, il est important de souligner que la sexualit® nõest pas une question de besoin 

mais de désir 21. 

  

                                                           
20 MIMOUN S., « « Lõantiguide de sexualit® » : non à la performance et aux clichés », dans Le Nouvel Obs (en 
ligne), 2012, URL : http://leplus.nouvelobs.com/contribution/511698-l-antiguide-de-sexualite-non-a-la-
performance-et-aux-cliches.html.  
21 Voir stéréotype n° 1 : « Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire », pp. 7-8. 

PISTES DE DISCUSSION 
- Les hommes ne pensent pas au sexe toutes les 7 secondes 
- Selon une ®tude r®alis®e par des chercheurs de lõOhio, les hommes pensent plus 

souvent que les femmes à leurs besoins biologiques, comme manger et dormir  
- Chacun-e, homme comme femme est libre de penser au sexe sans être jugé-e 
- La sexualité est une question de désir et non de besoin 

 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÅRÅOTYPES 
- 1. Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire 
- 4. Les hommes ont toujours envie et sont toujours pr°ts ¨ faire lõamour 

http://leplus.nouvelobs.com/contribution/511698-l-antiguide-de-sexualite-non-a-la-performance-et-aux-cliches.html
http://leplus.nouvelobs.com/contribution/511698-l-antiguide-de-sexualite-non-a-la-performance-et-aux-cliches.html
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4. LES HOMMES ONT TOUJOURS ENVIE 
ET SONT TOUJOURS PRÊTS À 
FAIRE LĊAMOUR 

 

On entend souvent que les femmes utilisent des 
excuses quand le d®sir nõest pas au rendez-vous. 62% 
des hommes avouent refuser de faire lõamour plus 
souvent que leurs partenaires féminines22. Fatigue, 
stress du travail, migraine, peur de la panne ou juste 
pas envie : les hommes comme les femmes peuvent ne 
pas avoir la tête à ça. 

Le cliché veut que ce soit la femme qui refuse régulièrement des rapports sexuels, vu que 
ses besoins sexuels seraient moins nombreux que ceux des hommes23. Les hommes étant des 
« bêtes en rut », idéalement forts et toujours en forme, ils seraient donc bien évidemment 
toujours pr°ts ¨ faire lõamour et en auraient perp®tuellement envie (vu que de toute faon 
ils y pensent sans cesse24). 

Une enquête anglaise25 a pourtant démontré que les hommes refusent régulièrement des 
rapports initiés par leur partenaire. Les « sexcuses » les plus courantes utilisées par les 
hommes sont : la fatigue (45%), le stress du travail (39%), les maux de tête (33%), le fait 
dõavoir trop mang® (29%) ou encore un programme intéressant à la télévision (24%). 

Mais les motifs évoqués ne sont pas nécessairement la véritable raison du refus de faire 
lõamour. La soci®t® imposant un v®ritable culte de la performance, les hommes peuvent 
craindre que des éléments les empêchent dõarriver ¨ jouir et de faire jouir  leur 
partenaire26. Chez les hommes, la « performance » sexuelle est particulièrement liée à 
lõego27 : sõils connaissent une baisse de confiance en eux dans lõun ou lõautre domaine de leur 
vie, cela peut avoir une conséquence sur leur vie sexuelle28. 

                                                           
22 VIÉ V., « Les hommes trouveraient plus dõexcuses que les femmes pour ®viter les rapports sexuels », sur Gent 
Side, 2013, URL : http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-
femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html. 
23 Voir stéréotype n°1 : « Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire », pp. 7-8. 
24 Voir stéréotype n°3 : « Les hommes pensent tout le temps au sexe », pp. 13-14. 
25 VIÉ V., « Les hommes trouveraient plus dõexcuses que les femmes pour ®viter les rapports sexuels », sur Gent 
Side, 2013, URL : http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-
femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html. 
26 Voir stéréotype n°23 : « Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel », pp. 53-54. 
27 Cela est également le cas chez les femmes. 
28 CURRIE D., « Au secours, mon mari ne veut pas faire lõamour ! », dans Pouvoir de changer, URL : 
http://pouvoirdechanger.com/decouvrir/amour-sexualite/husbandnosex/.  

http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html
http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html
http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html
http://www.gentside.com/insolite/les-hommes-trouveraient-plus-d-039-excuses-que-les-femmes-pour-eviter-les-rapports-sexuels_art48783.html
http://pouvoirdechanger.com/decouvrir/amour-sexualite/husbandnosex/
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Le sexologue Sylvain Mimoun souligne que certains hommes confondent pertes de désir et 
troubles de lõ®rection : « Quand lõun dõeux me disait quõil nõavait plus de d®sir, en 
investiguant un peu, je me rendais compte quõil avait surtout peur que son érection ne 
tienne pas29 è. Ce quõon appelle la ç peur de la panne » peut parfois être si forte chez un 
homme quõelle a des r®percussions sur sa libido et sur sa vie sexuelle. Il faut aussi rappeler 
que la baisse de libido peut être liée à la prise de certains médicaments, comme les anti-
dépresseurs et les anxiolytiques par exemple. 

Chacun-e, homme comme femme, peut être confronté à un moment ou à un autre de sa 
vie à des baisses de libido, passagères ou de plus longue durée. Il est important dõ°tre ¨ 
lõ®coute de ses envies (ou de lõabsence dõenvies) et de celles de son/sa partenaire, dõy °tre 
attenti-f/ve et de les respecter. 

Si cõest au niveau physique que les choses coincent mais que lõenvie est bien pr®sente, il 
existe de nombreuses faons de se donner du plaisir sexuel mutuel m°me lorsquõon est 
fatigu® ou quõun trouble de lõ®rection survient. Si par contre il sõagit dõun r®el manque 
dõenvie, il est primordial de le respecter, car se forcer ¨ avoir des rapports sexuels contre son 
gr® nõest jamais une bonne solution, ni pour soi, ni pour son/sa partenaire30é 

  

                                                           
29 COSTA-PRADES B., « Ces hommes qui nõont plus envie de sexe », dans Psychologies en ligne, 2015, URL : 
http://www.psychologies.com/Couple/Problemes-sexuels/Libido/Articles-et-Dossiers/Ces-hommes-qui-n-ont-
plus-envie-de-sexe.  
30 Voir stéréotype n°11 : « Si une femme ne couche pas, elle se fera larguer ou tromper », pp. 29-30. 

PISTES DE DISCUSSION 
- Cliché de la femme qui refuse régulièrement des relations sexuelles 
- Une enquête anglaise a recensé les « sexcuses » les plus utilisées par les hommes 
- Le culte de la performance et la peur de la panne 
- Certains hommes confondent perte du d®sir et troubles de lõ®rection 
- Chacun-e, homme comme femme, peut être confronté à des baisses de libido 

 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÅRÅOTYPES 
- 1. Les hommes ont des besoins sexuels à satisfaire 
- 3. Les hommes pensent tout le temps au sexe 
- 19. Niveau sexe, cõest lõhomme qui d®cide  
- 23. Rapport sexuel réussi = orgasme mutuel 
- 29. Si tu ne bandes pas ou que tu ne mouilles pas, cõest que tu nõas pas envie 

http://www.psychologies.com/Couple/Problemes-sexuels/Libido/Articles-et-Dossiers/Ces-hommes-qui-n-ont-plus-envie-de-sexe
http://www.psychologies.com/Couple/Problemes-sexuels/Libido/Articles-et-Dossiers/Ces-hommes-qui-n-ont-plus-envie-de-sexe
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5. LES PRÅLIMINAIRES, CĊEST UNE 
PERTE DE TEMPS POUR LES MECS 

 

Les caresses et les baisers échangés, la découverte du corps 
de lõautre et de son propre corps sont sources de plaisir. 
Toutes les parties du corps peuvent être érogènes, c'est-à-
dire des zones agréablement sensibles. Et pas que pour les 
filles, pour les mecs aussi !  

 

 

 

Contrairement ¨ lõid®e reue consistant ¨ dire que la phase des pr®liminaires constitue une 
perte de temps pour les hommes, la majorit® dõentre eux y accorde de lõimportance durant 
le rapport sexuel. En effet, selon une étude française, 91% des hommes disent privilégier les 
préliminaires dans la relation sexuelle31. Cette m°me ®tude montre aussi quõils sont 
particuli¯rement attentifs au plaisir de leur partenaire. Pour 62% dõentre eux, le plus 
important est de donner le maximum de plaisir à leur partenaire.  

Mais quõentend-ton par « préliminaires » ? Baisers, caresses, découverte de son propre corps 
et du corps de lõautre, les pr®liminaires font partie int®grante de lõacte sexuel. Par 
d®finition, les pr®liminaires consistent en la stimulation des zones ®rog¯nes cõest-à-dire des 
zones riches en terminaisons nerveuses. Chez les femmes comme chez les hommes, les 
principales zones ®rog¯nes sont les parties g®nitales mais dõautres endroits du corps peuvent 
aussi être sensibles, comme les fesses ou le dos. 

Notons aussi que dans lõesprit de certaines personnes les pr®liminaires se limitent au 
cunnilingus et à la fellation. Cependant, des mots, des regards peuvent aussi faire monter 
lõexcitation. Les pr®liminaires se d®roulent dõailleurs souvent en deux ®tapes : dõabord des 
regards, des paroles, des gestes doux et explicites, ensuite, la stimulation physique afin de 
faire monter le désir. Les zones érogènes varient en fonction de la personne et afin de 
connaître celles de son/sa partenaire, le dialogue est essentiel. 

Selon Alain Héril, psychanalyste et sexothérapeute, « les préliminaires vont préfigurer à la 
relation sexuelle et à la pénétration. Ils servent à préparer la relation sexuelle32 ». Selon 

                                                           
31 COLSON M.-H. et LEMAIR A., « Les points cardinaux de la sexualité. Enquête sur la sexualité des Français en 
2004 », dans Médecine sexuelle 1, 2006, URL : 
http://www.sfms.fr/prod/data/bulletins/medecinesexuelle01.pdf#page=24. 
32 SCHNEIDER CL., « À quoi servent les préliminaires ? Lõexpert r®pond », dans Marie-Claire (en ligne), 
http://www.marieclaire.fr/,questions-a-l-expert-tout-savoir-sur-les-preliminaires,699990.asp. 

http://www.sfms.fr/prod/data/bulletins/medecinesexuelle01.pdf#page=24
http://www.marieclaire.fr/,questions-a-l-expert-tout-savoir-sur-les-preliminaires,699990.asp
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lõ®tude de Philippe Brenot, la dur®e moyenne des pr®liminaires est de 12 minutes33. Mais 
pas de panique si les partenaires ne se retrouvent pas dans ce timing. En effet, la durée des 
préliminaires dépend des envies et des désirs de chacun-e34. En plus du fait quõils servent de 
préparation à la relation sexuelle, les préliminaires sont des moments de tendresse, de 
partage qui permettent de mettre en place une confiance réciproque entre les partenaires. 
Durant ces instants, on fixe son attention sur le corps de son partenaire et sur son propre 
corps. Notons que le terme de « préliminaires » est réducteur car il implique 
obligatoirement une suite, une deuxième étape. Pourtant, ils constituent un acte sexuel à 
part entière et peuvent donc se suffire à eux-mêmes35. Les partenaires peuvent faire durer 
les pr®liminaires ou pas, sõarr°ter ¨ cette ®tape ou pas, cela importe peu. Par ailleurs, ils ne 
sont pas forc®ment n®cessaires. Avec ou sans pr®liminaires, lõid®al est que chacun-e tente 
de donner du plaisir ¨ lõautre. Pour finir, le plus important en mati¯re de sexualit® est de 
respecter les limites de chacun-e. 

  

                                                           
33 CAILLEAU E., « Les préliminaires durent 12 minutes », sur TopSanté.com, 2012, URL : 
http://www.topsante.com/couple-et-sexualite/sexualite/desir-plaisir/les-preliminaires-durent-12-minutes-
11950. 
34 SCHNEIDER CL., « À quoi servent les préliminaires ? Lõexpert r®pond », op. cit.  
35 Voir stéréotype n°18 « Acte sexuel = pénétration », pp. 43-44. 

PISTES DE DISCUSSION 
- Aller à la recherche des zones érogènes  
- Paroles, regards et gestes permettent de faire monter lõexcitation 
- Les préliminaires sont des moments de partage qui permettent de mettre en 

place une confiance réciproque 
- Le dialogue entre les partenaires est essentiel 
- Respecter les limites de chacun-e est le maître mot 
- Les préliminaires peuvent se suffire à eux-mêmes 

 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÅRÅOTYPES 
- 18. Acte sexuel = pénétration  
- 29. Si tu ne mouilles pas ou que tu ne bandes pas cõest que tu nõas pas envie 

http://www.topsante.com/couple-et-sexualite/sexualite/desir-plaisir/les-preliminaires-durent-12-minutes-11950
http://www.topsante.com/couple-et-sexualite/sexualite/desir-plaisir/les-preliminaires-durent-12-minutes-11950
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6. UNE FEMME QUI AIME LE SEXE EST 
UNE SALOPE 

 

Certain-e-s pensent que cõest dans la ç nature » des 
hommes dõaimer le sexe. Mais une femme a aussi des 
envies sexuelles, est libre de les exprimeré Et dõaimer a ! 
Car au final on est tous des êtres humains et chacun fait 
ce quõil veut de sa sexualit® ! 

 

 

Ce nõest pas parce quõune femme exprime son d®sir, prend des initiatives36 et aime faire 
lõamour, quõelle doit °tre assimil®e ¨ une salope. Imaginatives ou simplement d®sireuses 
dõassumer leurs fantasmes, certaines femmes nõh®sitent pas ¨ interpeller leur partenaire, 
par des gestes ou des paroles37,38. Elles nõattendent pas forc®ment que lõhomme engage le 
rapprochement, il nõy a pas que lui qui est autoris® ¨ °tre actif dans la relation (cela vaut 
dõailleurs pour tous les domaines de la vie quotidienne)39. 

Les femmes ont également le droit de montrer et « dõext®rioriser » leur plaisir, de quelle 
que manière que ce soit, en toute liberté40.  

On entend souvent dire que les femmes ne désirant pas « coucher », par crainte ou bien 
pour rester vierges, sont soit des « saintes nitouches » soit des femmes « coincées »41. Selon 
certaines mentalités, les femmes sont donc soit trop libérées sexuellement42, soit trop 
coinc®es. Il nõy a pas de juste-milieu possible. Ceci est un véritable cliché bien entendu, 
chacun fait ce quõil souhaite de son corps et de sa sexualit® ! 

ë lõinverse, on entend rarement dire dõun homme lib®r® sexuellement que cõest un 
« salaud è, ni dõun homme vierge quõil est coinc®. Et puis cõest bien connu, les hommes ne 
restent pas vierges bien longtemps ! Voici un autre stéréotype que nous déconstruisons dans 

                                                           
36 Voir stéréotype n°19 : «  Niveau sexe, cõest lõhomme qui d®cide », pp. 45-46.  
37 IPSOS, Sexualité : de quoi les femmes ont-elles vraiment envie ?, 2014, p. 10, URL : 
http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf.   
38 Voir stéréotype n°7: « Une fille qui montre que quelquõun lui pla´t cherche ¨ avoir u rapport sexuel », 
pp. 21-22. 
39 ALEXANDRE E., « Aimer le sexe sans passer pour une salope », sur Marie-Claire (en ligne), 2015, URL : 
http://www.marieclaire.fr/,aimer-le-sexe-sans-passer-pour-une-salope,20483,400905.asp. 
40 ROSEAU N., « Pourquoi les boulimiques du sexe sont-elles montrées du doigts ? », sur Marie-Claire (en ligne), 
2015, URL : http://www.marieclaire.fr/,boulimiques-de-sexe-pourquoi-sont-elles-montrees-du-
doigt,20256,762.asp#?slide=2.  
41 MAZAURETTE M., « Les femmes détestent-elles le sexe ? », sur MadmoiZelle, 2011, URL : 
http://www.madmoizelle.com/les-femmes-detestent-elles-le-sexe-39575.  
42 Voir stéréotype n°8 : « Une femme qui accumule les coups dõun soir est une nympho », pp. 23-24. 

http://medias.psychologies.com/habillage/sondage/Rapport-Sexualites-Francaises-Mars-2014.pdf
http://www.marieclaire.fr/,aimer-le-sexe-sans-passer-pour-une-salope,20483,400905.asp
http://www.marieclaire.fr/,boulimiques-de-sexe-pourquoi-sont-elles-montrees-du-doigt,20256,762.asp#?slide=2
http://www.marieclaire.fr/,boulimiques-de-sexe-pourquoi-sont-elles-montrees-du-doigt,20256,762.asp#?slide=2
http://www.madmoizelle.com/les-femmes-detestent-elles-le-sexe-39575
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ce document, vous pouvez vous référer au cliché « les hommes nõont pas besoin dõ°tre pr°ts 
pour perdre leur virginité »43. 

 

 

  

                                                           
43 Voir stéréotype n°12 : « Les garons nõont pas besoin dõ°tre pr°ts pour perdre leur virginit® », pp. 31-32.  

PISTES DE DISCUSSION 
- Hommes et femmes sont libres dõexprimer leur d®sir sexuel ainsi que leur plaisir 
- Les femmes peuvent aussi prendre des initiatives au lit 
- Selon notre société, les femmes sont soit trop libérées sexuellement ou bien pas 

assez 
- Différence de traitement entre les hommes et les femmes : les hommes ayant 

beaucoup de relations sexuelles ne sont pas considérés comme des salauds 
 

LIENS AVEC DĊAUTRES STÅRÅOTYPES 
- 7. Une fille qui montre que quelquõun lui pla´t cherche ¨ avoir un rapport sexuel 
- 8. Une femme qui accumule les coups dõun soir est une nympho 
- 12. Les garons nõont pas besoin dõ°tre pr°ts pour perdre leur virginit® 
- 19. Niveau sexe, cõest lõhomme qui d®cide 














































































































































